
«Игры и упражнения для развития 
тактильной системы»



Общая цель данных упражнений – предоставить ребенку 
тактильные ощущения и повысить терпимость к тактильной 
стимуляции. Некоторые задания призваны также улучшить 

способность ребенка к различению материалов на ощупь. Игры и 
упражнения на развитие тактильной системы поощряют 

стремление ребенка к осознанному исследованию окружающего 
мира. Поэтому используемые материалы должны различаться 

текстурой, температурой, весом. 

«Поймай игрушку» 
Цель игры: стимуляция тактильной чувствительности, улучшение 

внимания и скорости реакции у ребенка. 
Ход игры: педагог касается мягкой игрушкой разных частей тела 
ребенка, а ребенок с закрытыми глазами определяет, где игрушка. 

Можно использовать игрушки различной фактуры.



«Чудесный мешочек» 
Цель игры: стимуляция тактильной чувствительности, тренировка 

дифференциации собственных ощущений. 
Ход игры 

В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, 
фактуры (игрушки, геометрические фигуры и тела, пластмассовые 
буквы и цифры и др.). Ребенку предлагают на ощупь, не заглядывая в 

мешочек, найти нужный предмет. 
«Определи на ощупь» – в мешочке находятся парные предметы, 

различающиеся одним признаком (пуговицы большая и маленькая, 
линейки широкая и узкая и т. д.). Нужно на ощупь узнать предмет и 

назвать его признаки: длинный – короткий, толстый 
– тонкий, большой – маленький, узкий – широкий и т. д. 

«Узнай фигуру» – на столе раскладывают геометрические фигуры, 
одинаковые с теми, которые лежат в мешочке. Педагог показывает 
любую фигуру и просит ребенка достать из мешочка такую же.



«Платочек для куклы» 
Цель игры: стимуляция тактильной чувствительности, 
тренировка дифференциации собственных ощущений 

(определение предметов по фактуре материала, в данном случае 
определение типа ткани). 

Ход игры: детям предлагают трех кукол в разных платочках 
(шелковом, шерстяном, вязаном). Дети поочередно 

рассматривают и ощупывают все платочки. Затем платочки 
снимают и складывают в мешочек. Дети на ощупь отыскивают 

в мешочке нужный платочек для каждой куклы.



«Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет» 
Цель игры: стимуляция тактильной чувствительности, тренировка 

дифференциации собственных ощущений. 
Ход игры: Ребенку предлагают на ощупь определить, из чего изготовлены 
различные предметы: стеклянный стакан, деревянный брусок, железная 
лопатка, пластмассовая бутылка, пушистая игрушка, кожаные перчатки, 
резиновый мяч, глиняная ваза и др. По аналогии можно использовать 

предметы и материалы различной текстуры и определить, какие они: вязкие, 
липкие, шершавые, бархатистые, гладкие, пушистые и т. д. 

«Узнай предмет по контуру» 
Ход игры: ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона 
фигуру (это может быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). 
Спрашивают, что это за предмет. Убирают фигуру, развязывают глаза и 
просят по памяти нарисовать ее, сравнить рисунок с контуром, обвести 

фигуру.



«Догадайся, что за предмет» 
Ход игры: на столе разложены различные объемные игрушки или 
небольшие пред- меты (погремушка, мячик, кубик, расческа, 

зубная щетка и др.), которые накрыты сверху тонкой, но плотной 
и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку 

на ощупь определить предметы и назвать их. 

«Найди пару» 
Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, 

фольгой, вельветом, фланелью. 
Ход игры: ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь 

найти пары одинаковых пластинок.



«Найди ящичек» 
Материал: спичечные коробки, сверху оклеенные различными 
материалами: вельветом, шерстью, бархатом, шелком, бумагой, 
линолеумом и др. Внутри выдвижных ящичков также приклеены 

кусочки материала. Ящички находятся отдельно. Ребенку предлагают на 
ощупь определить, какой ящичек от какого коробка. 

«Что в мешочке» 
Ход игры: ребенку предлагают небольшие мешочки, наполненные 

горохом, фасолью, бобами или крупами: манкой, рисом, гречкой и др. 
Перебирая мешочки, он определяет 

наполнитель и раскладывает в ряд эти мешочки по мере увеличения 
размера наполнителя (например, манка, рис, гречка, горох, фасоль, бобы).



«Отгадай цифру» (букву) 
Ход игры: на ладошке ребенка обратной стороной карандаша (или 

пальцем) пишут цифру (букву), которую он определяет с 
закрытыми глазами. 

«Что это?» 
Ход игры: ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью 
пальцами дотронуться до предмета, но не двигать ими. По 

фактуре нужно определить материал (можно использовать вату, 
мех, ткань, бумагу, кожу, дерево, пластмассу, металл). 

«Собери матрешку» 
Ход игры: двое играющих подходят к столу. Закрывают глаза. 
Перед ними две разобранные матрешки. По команде оба 
НАЧИНАЮТ СОБИРАТЬ МАТРЕШКИ-КАЖДЫЙ СВОЮ.



Общие рекомендации по работе с детьми с тактильно-защитным поведением 
(защитным поведением по отношению к тактильным стимулам): 

Иногда ребенок может некоторое время терпеть тактильную стимуляцию, прежде чем 
начнет открыто проявлять признаки защитного поведения. 
Ребенок может плохо осознавать границы собственного тела, поскольку не чувствует их. 
Способность к тактильному различению у разных детей может находиться на 
противоположных концах возможного диапазона – от практически отсутствующей до 
прекрасно развитой. 
Постепенно вводите новые тактильные материалы и позволяйте ребенку 
самостоятельно определять, как долго он сможет вытерпеть каждое упражнение. 
Не заставляйте ребенка доводить до конца задание, которое вызывает у него 
отвращение.  
В случае проявлений защитного поведения (уклонение, гримасы, замыкание в себе, 
недовольные возгласы) немедленно прекращайте занятие. Возобновляйте работу 
постепенно, применяя достаточно плотный нажим.



Позвольте ребенку выполнять задания в комфортном для него темпе. 
При нарушении сенсорной чувствительности всегда предупреждайте ребенка, что вы 
собираетесь прикоснуться к нему, приближайтесь к нему только спереди. 
Помните, что объятия могут быть скорее болезненными, чем утешающими. 
Учите ребенка самостоятельным действиям, позволяющим регулировать 
чувствительность (например, при расчесывании волос и мытье). 
Если ребенок избегает прикосновения с незнакомыми предметами, целесообразнее 
использовать знакомые игрушки (предметы), их можно, например, прятать под одежду 
ребенка и искать. 
Если же у ребенка наблюдается постоянная потребность в тактильном контакте (дети 
постоянно обнимаются, при чем, делают это очень крепко, любят залезать в тесные 
места), то в работе с такими детьми целесообразно использовать тяжелые одеяла, 
спальные мешки, массажные коврики, растирание жёсткой мочалкой, развитие мелкой 
моторики, работа с материалами разной фактуры и плотности.


