
 

Игра «Веселые карандаши» 
На стол выкладывается 5–10 карандашей. 
Ребёнок собирает карандаши в кулак 
правой рукой, левой рукой, обеими 
одновременно, затем по одному 
выкладывает карандаши: правой рукой, 
левой рукой, обеими руками 
одновременно. При этом придумывает 
слова на заданный/автоматизируемый 
звук. 

 
 
 
 

 
Упражнение  «Ладошки» 

Например, «Огород» - ритмично хлопать в 
ладоши: сначала хлопнуть в свои ладоши 
прямо перед собой, согнув руки в локтях, 
далее хлопнуть своей правой ладошкой в 
правую ладошку партнёра, вытянув руку 
вперёд, во время хлопка пальцы должны 
быть направлены вверх, затем опять 
хлопнуть в свои ладоши, а потом хлопнуть 
своей левой ладошкой в левую ладошку 
партнёра, вытянув руку вперёд. И  так 
далее под речевое сопровождение: 

Мы имеем огород 
И растим на нём укроп, 

Помидоры и салат... 
Огород наш - просто клад! – 

Есть петрушка и фасоль, 
Огурцы, редис, морковь, 
Кабачки и патиссоны, 

Свекла, редька, лук зелёный, 
И, конечно же, цуккини, 
И арбуз, и даже дыни... 

Всё, что можно, посадили? 
Ничего не пропустили? 

 
 
 
 
 

 
Уважаемые родители! 

Использование нейрокоррекционных 

игр и упражнений активизирует 

познавательную и мыслительную 

деятельность, а также психические 

процессы, способствующие общему 

развитию вашего ребёнка;  развивает 

все компоненты речевой системы, 

ускоряют исправление неправильно 

произносимых звуков; способствует 

профилактике и коррекции нарушений 

письма и чтения, создаёт условия для 

оптимальной  работы  всех 

анализаторов у ребёнка, развивает его 

компенсаторные возможности. 
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Нейропсихология  –   отрасль 
психологической науки, изучающая 
мозговые  механизмы   психических 
процессов на материале локальных 
поражений   мозга. Эффективность 
нейропсихологического (психомоторного) 
подхода доказана наукой и практикой. Он 
является здоровьесберегающей и игровой 
технологией.   Нейропсихологический 
подход предполагает    коррекцию 
нарушенных психических процессов 
(внимания,  памяти,  мышления,  речи   и 
др.), эмоционально-волевой сферы 
ребёнка  через движение. 
Приёмы, игры нейропсихологии являются 

необходимыми базовыми упражнениями, 

которые «включают» мозговую активность 

человека и способствуют повышению 

эффективности взаимодействия с 

ребёнком.  

Игра  «Топ-хлоп-нос» 
Заранее обговариваете  сигнальные  слова 

и движения на них. Затем выбирается 

определённая    тема,    например,    «Овощи». 

Взрослый произносит слова, а ребёнок 

должен показать движение. 

Например: огурец – топ, лук –  хлоп, 

помидор – покажи нос». 

 
 

 
 
 
 
 
 

Нейрокоррекционные упражнения - это 

методика, позволяющая без 

использования медикаментов, помочь 

детям, регулярное, систематическое 

применение нейрокоррекционных 

упражнений позволяет задействовать в 

работе все  анализаторы (зрительный, 

слуховой, вестибулярный, вкусовой, 

обонятельный, кожный, мышечный и другие 

анализаторы). 

Упражнение 

«Зеркальное рисование» 
Ребёнок двумя  руками одновременно 

проводит по линиям. Или двумя руками 

одновременно рисует/обводит рисунок 

(рисунок должен быть доступным для 
ребёнка). 

Уважаемые родители! 
Представляем  вашему   вниманию 
некоторые, наиболее  интересные 
нейропсихологические игры и 
упражнения   на    развитие 
межполушарного взаимодействия, в 
которые можно играть дома и они 
доступны в выполнении всем и принесут 
пользу и радость от семейного общения. 

 

Игра «Попробуй, повтори» 
Ребёнок  должен   воспроизвести 
положение рук или  позу, которую 
показывает взрослый. Положение или 
поза изображена на картинке. При этом 
произносить слова на автоматизируемые 
звуки. Выполнить несколько раз. 
Например: 
РЫБА – левая рука – ладошка, правая 
рука – кулак; 
РОБОТ - левая рука – кулак, правая рука 
– ладошка. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


