
 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 



           Родители знают, что дети любят играть, 

поощряют их самостоятельные игры, покупают 

игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, 

что игра служит для забавы, для развлечения ребёнка. 

Другие видят в ней одно из средств отвлечения 

малыша от шалостей, капризов, заполнение его 

свободного времени, чтобы был при деле. Те же 

родители, которые постоянно играют с детьми, 

наблюдают за игрой, ценят её, как одно из важных 

средств воспитания. 

       Младшие дошкольник 3-4 лет не только не умеют 

играть вместе, они не умеют играть самостоятельно. 

Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд машину, 

не находя ей большего применения, он её быстро 

бросает, требует новую игрушку. Самостоятельность в 

игре формируется постепенно, в процессе игрового 

общения с взрослыми, со старшими детьми, с 

ровесниками. 

      Участие взрослых в играх детей может быть 

разным. Если ребёнку только что купили игрушку, и 

он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро 

опыт ребёнка истощается. Игрушка становится не 

интересной. Здесь нужна помощь старших, подсказать 

новое игровое действие, показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к сложившейся 

игре. Играя вместе с ребёнком, родителям важно 



следить за своим планом. Ровный, спокойный, 

доброжелательный тон равного по игре партнёра 

вселяет ребёнку уверенность в том, что его понимают, 

с ним хотят играть.  

        Игры  лото, домино, парные картинки, открывают 

перед детьми возможность получать удовольствие от 

игры, развивают память, внимание, наблюдательность, 

глазомер, мелкие мышцы рук, учат выдержке, 

терпению. Такие игры имеют организующее действие, 

поскольку предлагают строго выполнять правила.        

Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы 

все партнёры были равными в правилах игры.       

Маленький также привыкает к тому, что ему надо 

играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

         Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему 

родителями в игре. Общение в игре не бывает 

бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих 

минут в обществе близких ему людей, тем больше 

взаимоотношения, общих интересов, любви между 

ними в дальнейшем. Только живое общение делает 

отношения крепче и становится той ниточкой, которая 

так нужна родителям и подрастающим детям для 

доверия друг к другу. Правда, многие современные 

мамы и сами не знают – чем увлечь своих малышей и 

школьников дома. 

Размышляете, чем занять чадо? Мы вам подскажем! 



Поиск клада. Берем 3-4 пластиковых банки, 

наполняем их крупами (можно самыми дешевыми, 

чтобы не жалко было рассыпать) и прячем на дне 

каждой небольшую игрушку. И весело, и полезно 

(развитие мелкой моторики). 

Делаем бусы! Опять же, развиваем мелкую моторику 

и творческое начало. Ищем в закромах крупные 

бусины (можно сделать их вместе с чадом из теста или 

пластики), колечки-макароны, маленькие бублики и 

все, что можно нанизать на веревочку. Делаем бусы в 

подарок маме, бабушке, сестре и всем соседям. 

Конечно, только под присмотром, чтобы ребенок 

случайно не проглотил один из элементов будущего 

шедевра. 

Кот в мешке. Складываем в тканый мешок 10-15 

различных предметов. Задача для карапуза: засунуть 

руку в мешок, взять 1 предмет, угадать, что это. 

Можно сложить в мешок предметы, которые, 

например, все начинаются на букву «Л» или «Р». Это 

поможет в изучении алфавита или в проговаривании 

определенных звуков. 

Не дадим рыбке пропасть от обезвоживания!       

На дно миски кладем игрушечную рыбку. В другую 

миску наливаем воду. Задача: с помощью губки 

«перетаскать» воду из полной миски в пустую, чтобы 

рыбка снова смогла плавать. 



Делаем крепость. Кто из нас в детстве не создавал 

посреди комнаты крепость из подушек? Любой 

ребенок будет в восторге, если построить такой 

«замок» вместе из подручных материалов – стульев, 

покрывал, диванных подушек и проч. А в крепости 

можно читать сказки про рыцарей или рассказывать 

страшные-страшные истории под чашечку какао с  

крохотными зефирками. 

Кегельбан на дому. Расставляем пластиковые кегли 

в линию возле окна (можно использовать пластиковые 

бутылки) и сбиваем их (по очереди с мамой и папой) 

мячиком. Призы запаковываем заранее в мешочки и 

развешиваем на веревочке. Завязываем победителю 

глаза и даем в руки ножницы – он должен обрезать 

веревочку со своим призом самостоятельно. 

Готовим праздничный ужин. Отсутствие 

праздника в этот день не имеет значения. Можно ведь 

каждый день сделать праздником?  

Меню пусть придумывает ребенок.                                                    

Все блюда готовить исключительно вместе.  

Накрывать на стол, раскладывать салфетки и 

сервировать в выбранном стиле тоже должно ваше 

чадо. 

Самая высокая башня. Практически в каждой 

современной семье имеются конструкторы. И 

наверняка есть «Лего» из крупных деталей. Самое 

время для соревнования на самую высокую башню. 
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