
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«Гигиеническое воспитание детей как элемент  

культуры поведения» 

             Воспитание у детей навыков личной и 

общественной гигиены играет важнейшую роль в 

охране их здоровья, способствует правильному 

поведению в быту, в общественных местах. В 

конечном счете, от знания и выполнения детьми 

необходимых гигиенических правил и норм поведения 

зависит не только их здоровье, но и здоровье других 

детей и взрослых. В процессе повседневного общения 

с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы 

выполнение правил личной гигиены стало для них 

естественным, а гигиенические навыки с возрастом 

постоянно совершенствовались. 

           Для эффективного гигиенического воспитания 

дошкольников большое значение имеет и внешний вид 

окружающих и взрослых. Нужно  постоянно помнить о 

том, что дети в этом возрасте очень наблюдательны и 

склонны к подражанию, поэтому взрослые должны  

быть для них образцом. 

          Для закрепления знаний и навыков личной 

гигиены желательно давать детям различные 

поручения, например, назначить санитаром для 

систематической проверки состояния ногтей, рук, 

одежды, содержания личных вещей в шкафу. Навыки и 

детей быстро становятся прочными, если они 

закрепляются постоянно в разных ситуациях.  



        Главное, чтобы детям было интересно, и чтобы они 

могли видеть результаты своих действий, (кто-то стал 

значительно опрятнее и т.д.). 

           Обязательным условием формирования 

гигиенических навыков у детей, воспитания привычки 

к здоровому образу жизни  является высокая 

санитарная культура домашних, где должны быть 

созданы необходимые условия для сохранения 

здоровья детей, полноценного физического и 

гигиенического развития. 

       Следующее условие, необходимое для успешного 

гигиенического воспитания – единство требований со 

стороны взрослых.  

        Обязанность родителей – постоянно закреплять 

гигиенические навыки, воспитываемые у ребенка в 

детском саду. Важно, чтобы взрослые подавали 

ребенку пример, сами всегда их соблюдали. 

 


