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Месяц Тема Задачи: Форма проведения 

Сентябрь Чем опасен 

просмотр 

Телевизора? 

 

 

 

 

Рассказать детям, что 

частый и долгий 

просмотр телевизора 

опасен для их 

здоровья, особенно 

для органов зрения 

(глаз). 

Беседа 

Октябрь Почему нельзя долго 

смотреть в телефон? 

Сообщить детям, что 

долгие просмотры 

мультфильмов в 

телефоне, несут не 

благоприятный 

прогноз для их 

развития. 

Беседа 

Ноябрь Какие мультики 

смотреть можно, а 

какие нежелательно? 

 

Рассказать детям, что 

не все мультфильмы 

подходят для 

просмотра. 

Беседа 

 

Декабрь В какие игры на 

телефоне играть 

можно, а в какие 

нельзя? 

Объяснить детям, что 

в той игре, в которую 

они играют не должно 

быть жестокости и 

плохих поступков. 

Беседа 

Январь Телефон это не 

развлечение, это 

средство связи. 

Беседа о том, для чего 

нужен людям 

телефон. 

Беседа 

Февраль Что такое планшет и 

для чего он 

предназначен. 

Рассказать детям для 

чего людям нужен 

планшет. 

Беседа 

Март Сколько в день 

мультиков по 

телевизору можно 

смотреть? 

Спросить у детей 

сколько мультиков в 

день они смотрят и 

объяснить, что много 

мультфильмов в день 

смотреть нельзя. 

Беседа 

Апрель Что лучше поиграть 

в игру на телефоне 

или выбрать игру с 

кем-нибудь из 

Наставлять детей на 

то, что общение с 

близкими, гораздо 

важнее, чем игра в 

Беседа 



членов семьи? телефоне. 

Май Просмотр 

мультфильма, как 

компьютеры 

испортили жизнь 

мальчику. 

Показать детям 

пагубное воздействие 

компьтеров. 

Мультфильм 

Июнь Берегите ваши 

глазки при 

просмотре 

телевизора. 

Рассказать детям о 

вредном воздействии 

телевизора на зрение 

человека. 

Беседа 

Июль Берегите ваши 

глазки при 

просмотре 

мультфильмов на 

телефоне. 

Рассказать детям о 

вредном воздействии 

телевизора на зрение 

человека. 

Беседа 

Август Поиграйте с мамой  

и папой вместо 

просмотра 

телевизора или 

телефона. 

Наставлять детей на 

то, что общение с 

близкими, гораздо 

важнее, чем игра в 

телефоне. 

Беседа 

 


