
План мероприятий на 2022-2023 год. 

 

Младшая группа с 3-4 лет. 

 

Организация мероприятий с детьми, направленных на 

формирование навыков санитарно-эпидемиологической безопасности. 
 

Воспитатели: Привалова А.В. Ощепкова Н.И. 
 

МЕСЯЦ Темы Задачи Выполнение  

 

СЕНТЯБРЬ 1. Беседа «Личная 

гигиена» 

2. Беседа «Для чего 

мыть руки» 

3. д игра «Кому это 

принадлежит» 

4.СР игра 

«Больница» 

5. Чтение 

К.Чуковский «доктор 

Айболит» 

Учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок. 

Формировать навык пользования 

индивидуальными предметами 

(носовой платок, салфетка, 

полотенце, расческа). 

 

Оформление 

стендов по 

профилактике 

гриппа, ОРВИ. 

 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 1. Беседа «Что такое 

витамины» 

2. Беседа «Прогулки 

на свежем воздухе» 

3.Д игра «Что у меня 

на тарелке ,варим 

суп» 

4. СР игра 

«Магазин» 

5. Чтение Ю. Тувим  

«Овощи», Г.Зайцев 

«Приятного 

аппетита» 

6. День здоровья 

«Овощи и фрукты – 

полезные продукты» 

Подчеркивать важность для 

здоровья хорошо кушать и 

содержать в чистоте свое тело.  

 

Познакомить с полезными 

продуктами, их значением для 

здоровья. 

 

Оформление 

стендов по 

вакцинации от 

гриппа. 

 

 

 



НОЯБРЬ 1. Беседа «Личная 

гигиена» 

2. Занятие «Моем 

игрушки 

3. Беседа «Чумазый 

мальчик» 

4. Д игра «Зачем 

нужна зубная щетка, 

Умываем куклу» 

5 СР игра «Салон 

красоты» 

6.Чтение 

К.Чуковский 

«Мойдодыр» А.Барто 

«Девочка чумазая» 

7. Физкультурный 

досуг «Осень в лесу» 

Формировать представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Знакомить с предметами домашнего 

обихода, бытовыми приборами. 

Подвести детей в разговоре к тому, 

что: 

-каждая вещь в доме должна иметь 

свое место, 

- осторожно с краном, там горячая 

вода, 

- не бегай по мокрому полу, 

- осторожно с остро колющими 

предметами (ножницы, нож, вилка), 

-продолжать объяснять детям, что 

нельзя брать в рот различные 

предметы, засовывать их в нос и 

уши. 

Оформление 

стенда 

санитарно-

эпидемиологичес

кие нормы и 

правила. 

 

ДЕКАБРЬ 1. Беседа «Зачем 

мыть руки» 

2. Беседа «Прогулки 

на свежем воздухе» 

3.Беседа «Наше 

тело» 

4. Д-игры «Повтори, 

посылка от 

медвежонка» 

5.Чтение 

С.Прокофьев 

«Румяные щечки» 

Учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок. 

Формировать навык пользования 

индивидуальными предметами 

(носовой платок, салфетка, 

полотенце, расческа).  

Познакомить с полезными 

продуктами, их значением для 

здоровья. 

 

Игры и игровые 

упражнения , 

чтение 

ЯНВАРЬ 1. Беседа «Носим 

толь чистую 

одежду». 

2. Д/и  «Что хорошо , 

что плохо» 

3. Беседа «Солнце , 

воздух и вода – наши 

верные друзья» 

4. Д-игра «Если 

хочешь быть здоров» 

5. Чтение В.Суслов 

«Про Юру и 

физкультуру» 

6. День здоровья «Не 

страшны нам 

холода» 

Формировать представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Чтение , игры , 

игровые 

упражнения , 

подвижные игры 



ФЕВРАЛЬ 1. Беседа «Зачем 

мыть игрушки» 

2. Беседа 

«Прибираем и моем 

помещения» 

3. Беседа «Если ты 

потерялся на улице» 

4.Д-игра «Полезные 

и вредные продукты» 

5. П-игры «Цветные 

автомобили, 

Воробушки и 

автомобиль» 

6. СР игра «Аптека» 

7. Физкультурный 

досуг «Зимние 

забавы»  

Подчеркивать важность для 

здоровья хорошо кушать и 

содержать в чистоте свое тело. 

Знакомить с предметами домашнего 

обихода, бытовыми приборами. 

Подвести детей в разговоре к тому, 

что: 

-каждая вещь в доме должна иметь 

свое место, 

- осторожно с краном, там горячая 

вода, 

- не бегай по мокрому полу, 

- осторожно с остро колющими 

предметами (ножницы, нож, вилка), 

-продолжать объяснять детям, что 

нельзя брать в рот различные 

предметы, засовывать их в нос и 

уши. 

Подвижные и 

малоподвижные 

игры  

МАРТ 1. Беседа «Зачем 

мыть руки» 

2. Беседа «Прогулки 

на свежем воздухе» 

3. Беседа «Здоровье в 

порядке, спасибо 

зарядке» 

4.Д-игра «Назови вид 

спорта» 

5. СР игра 

«Физкультурное 

занятие в детском 

саду» 

4. Физкультурный 

досуг « В гости к 

Зайке»  

Учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок. 

Формировать навык пользования 

индивидуальными предметами 

(носовой платок, салфетка, 

полотенце, расческа). 

Способствовать развитию интереса 

к играм  

 

Игры и игровые 

упражнения 

 

АПРЕЛЬ 1. Беседа «Только 

кипиченую воду 

пить, чтоб здоровье 

сохранить» 

2. Занятие 

«Прибираем и моем 

помещении». 

3. СР игра «Аптека 

Больница» 

4.Чтение 

Е.Шкловский «Как 

лечили мишку» А 

.Барто «Мы с 

Тамарой»  

3. День 

здоровья»Будем мы 

здоровыми , будем 

мы весёлыми" 

Формировать представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Знакомить с предметами домашнего 

обихода, бытовыми приборами. 

Подвести детей в разговоре к тому, 

что: 

-каждая вещь в доме должна иметь 

свое место, 

- осторожно с краном, там горячая 

вода, 

- не бегай по мокрому полу, 

- осторожно с остро колющими 

предметами (ножницы, нож, вилка), 

-продолжать объяснять детям, что 

нельзя брать в рот различные 

предметы, засовывать их в нос и 

уши 

 

 

Игры , игровые 

упражнения, 

беседы , чтение  



МАЙ 1. Беседа «Мой руки 

с мылом» 

2. Беседа «Моем 

игрушки для своего 

же здоровья» 

3. Беседа «Опасные 

предметы вокруг 

нас» 

4. Физкультурный 

досуг «Огонь –друг 

или враг» 

Подчеркивать важность для 

здоровья хорошо кушать и 

содержать в чистоте свое тело. 

Рисунки, чтение , 

беседы 

ИЮНЬ 1. Беседа «Пей часто 

воду, но только 

кипиченую» 

2. Беседы «Врач не 

навредит» 

3.Д-игра « Что 

можно –что нельзя» 

Формировать представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Беседы, игры , 

рисование  

ИЮЛЬ 1. Беседа «Врач не 

навредит» 

2. Беседа 

«Прибираем и моем 

помещения» 

3. СР игра «Семья, 

Больница» 

Познакомить с профессией врач, и 

рассказать как необходимы эти 

специалисты. 

Знакомить с предметами домашнего 

обихода, бытовыми приборами. 

Подвести детей в разговоре к тому, 

что: 

-каждая вещь в доме должна иметь 

свое место, 

- осторожно с краном, там горячая 

вода, 

- не бегай по мокрому полу, 

- осторожно с остро колющими 

предметами (ножницы, нож, вилка), 

-продолжать объяснять детям, что 

нельзя брать в рот различные 

предметы, засовывать их в нос и 

уши 
 

 

АВГУСТ 1. Беседа «Моем 

руки с мылом» 

Формировать представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

 

2. Беседа «Носим 

только чистую 

одежду». 

 

 


