IInan MeponpusATHii C AeTbMH, HANIPABJIECHHBIX HA (OPMHPOBaHUE HABBIKOB
CAHUTAPHO-IMUIEMHUOJIOTHYECKO Oe3omacHocTH HA 2023-2024 roj
cpeanss rpynmna Nel

Bocnurarenu: [Ipuanosa A.B., Omenkosa H.W.

Mecsu TeMbl 3agaun
CEHTABPb ' Becenpr  «JInunas 3akperuisiTh YMEHUS
rurueHa»,  «1d mpuBoguTh cebS B MOPSIOK.
9ero  Mbl  MOEM DopMHUPOBATH HAaBBIK
pyKm» MOJIb30BAHUS
WHIUBUIYaJIbHBIMHU
npeaMeTamMmu (HOCOBOIA
MJ1aTOK, caideTka, MOJOTEHIIE,
pacyecka).
OKTABPb | Becensr «Yro ITomuepkuBaTh BaXKHOCTb IS
TaKO€ BUTAMHWHBI», 3JO0POBbsI XOpOIIO KyHIaTb H
«IIporynku Ha comepKarh B YHCTOTE CBOE
CBEKCM BO3AYXE»  |te0. [To3HaKOMHTH C
MOJIE3HBIMUA TPOAYKTAMH, HX
3HAUYEHHEM JJIsI 37TOPOBBAI.
HOSBPb CoBMeCTHBIN TPY[

«MoeMm Urpyuku

dopMHUpOBaTh TPEACTABICHUS
O 3JI0OPOBbE W
oOpaze Ku3HHU.
3HAaKOMHUTh C

3I0pOBOM

peaIMETaMHU

JIOMAaITHETO obnxona,
OBITOBBIMU npudopamu.
[TonBecTn nerer B pa3roBope
K TOMY, 9TO:

-Ka)kJas BElllb B JOME JIOJDKHA
HMETh CBOE MECTO,

- OCTOPOXKHO C KpaHOM, TaMm
ropsiyasi Boja,

- He Oerail Mo MOKpoMYy IOy,

- OCTOPOXHO C OCTpO
KOJTFOIIIMU npeaMeTaMu
(HOXXHHMIIBI, HOX, BUJIKA),
-IIPOJIOJIKATh OOBSACHSATH
JIETSIM, YTO HEeJb3s1 OpaTh B pOT
pa3IYHbIC MIPEIMETHI,

34COBLIBATH UX B HOC U YIIN

Odopmienue
CTEH]IOB o
pouIaKTUKE
rpumnma, OPBU.

Odopmienue
CTCH/IOB 1o
BaKIMHAIIUK OT
TpUIIIIA.

Odopmnenue
CTeHJa
CaHUTapHO-
AMUAEMHOJIOTH
YECKHE HOPMBI
Y TIpaBUIIA.

Hzpoevie
cumyayuu: «B
ecenas
yoopkay, «lme
MO€ MECTO»
Umenue: B.
MasiKOBCKHU
«YTo Takoe
XOPOILO U 4TO
TaKoe II0X0?»,
JI. BopoHkoBa
«Marma —
pacrtepsiiia.
Koncynomayusn
s «Onexnau
310pOBbE
pebeHKay




JIEKABPb

becena «3aueM

MBITh PYKH»

Y4uTh C TOMOIIBIO B3POCIIOTO

IMPpUBOINUTDH ceOsa B IMOPAI0K.

DopMUPOBATH HaBbIK
MTOJIb30BaHUS
VHIMBU1yaJIbHBIMU
npeaMeTaMu (HOCOBOM

IJIATOK, candeTka, MOJIOTEHIIE,
pacuecka). Ilo3HakoMuUTHL C
MOJIC3HBIMH  TIPOJTYKTaMH, HX
3HAYCHUEM JUTS 37]0POBBSI.

SIHBAPb I/ «Xopomo - dopMHUpPOBaTH MPEACTABICHUS
TI0XO» O 3I0pOBbE U  340POBOM

o0Opaze Ku3HHU.
®EBPAJIb  Becena «3aueM [loguepknBaTh Ba)KHOCTH JIS

MBITh UTPYIITKH
becena

«[Ipubupaem u
MOEM TIOMETICHU S

3I0POBbS. XOPOILIO KYIIaTh H
colepXarb B YHUCTOTE CBOE

TENO. 3HAKOMUTH C
peaMeTaMu JIOMAIITHETO
obuxoja, OBITOBBLIMU

npubopamu. IlomBectn nereit
B Pa3roBope K TOMY, 4TO:
-Ka)k[Iast BEIlb B JJOME JOJDKHA
HMETHh CBOE MECTO,

- OCTOPOXKHO C KpaHOM, TaMm
ropsJasi BoJa,

- He Oerail Mo MOKpoOMY IOy,

- OCTOPOXKHO C OCTpO
KOJTIOIIMU npeaMeTaMu
(HOXKHUIIBI, HOX, BUJIKA),

-IIPOJIOJIKATh OOBSACHSTH
JIeTSIM, 9TO HEJIb3s OpaTh B POT
pa3IuyHbIC MPEIMETHI,

34COBLIBATH UX B HOC M YIIH.




MAPT becennl «3aueM | YUUTh C TTOMOIIBIO B3POCIIOTO
MBITh NPUBOJIUTHL Ce0s B TMOPSIOK.
PyKi», «IIporynku | popmMupoBaTh HaBBIK
Ha CBEXCM monp30BaHUS
BO3AyXC» VHIMBUTyaIbHBIMH
npeaMeTaMu (HOCOBOM
IJIATOK, candeTka, MOJIOTEHIIE,
pacdecka).
AITPEJIb becena  «Tompko @opmupoOBaTh MPEACTABICHUS
KUIIAYCHYIO  BOAY 0 3I0pOBhE M 30pPOBOM
IIUTB, 4100 0fpasze KU3HU. 3HAKOMHUTH C
310pOBLE peaMETaMH JIOMAIITHETO
COXpaHUTb» oomxoa, OBITOBBIMU
CoBMeCTHBIH TPYX npubopamu. IlonBectu nereit
«[Ipubupaem U )
Moo B Pa3roBOpe K TOMY, YTO:
HOMEIIICHHS. -Ka)k/1asi BEIllb B JIOME JIOJKHA
UMETh CBOE MECTO,
- OCTOPO’)KHO C KpPaHOM, TaMm
ropsiuas Bo/ia,
- He Oeraii Mo MOKpOMY MOy,
- OCTOPOXHO C OCTpPBIMHU
npeaMeTaMu (HOKHHUITBI, HOX,
BUJIKA),
-IIPOJI0JKATh OOBACHSATH
JIETSIM, 4TO HEJb3sl OpaTh B pOT
pa3JInYHbIC MPEAMETHI,
3aCOBBIBATh UX B HOC U YIIIH.
MAN becenbl «Moii [ToquepkuBaTh BaXXHOCTb AJIS
pyku €  MBUIOM», 3OpPOBbs XOPOIIO KyIIaThb U
«Moem  WIpYWIKH conepskaTh B UHCTOTE CBOE
JUIL  CBOETO K€ rajq.
37I0pOBBS
HIOHb becena «Ileit yacto

BOAY, HO TOJIBKO
KHILTYCHYIO»

dopMUpoBaTh TPEICTABICHUS
O 3I0pOBbE U  3I0POBOM
o0Opaze Ku3HHU.




NIOJIb

becenst «Bpau He
HaBPEIUTY,

«[Ipubupaem u
MOEM MOMEIIECHHS»

[ToznakomMuTh ¢ mnpodeccueit

Bpay, M paccka3arb Kak
HEOOXOIUMBI DTH
CIELHUAIIACTBHI.

3HAaKOMUTb C IpPEeAMETaMH
JIOMAIITHETO oonxona,
OBITOBBIMU npudopamu.
[TonBecTn merer B pa3roBope
K TOMY, UTO:

-KakJ1asi Bellb B JOME JOJDKHA
UMETH CBOE MECTO,

- OCTOPOXXKHO C KpaHOM, TaMm
ropsdasi BoJa,

- He Oeraii Mo MOKpOMY IOy,

- OCTOPO’KHO C OCTPO
KOJTIOIITMH npeaMeTaMu
(HOXKHUILIBI, HOX, BUJIKA),

-IIPOJI0JIKATh 0OBSICHATD
JETSAM, 9TO HEJIb3s OpaTh B pOT
pa3JInuHbIC MIPEIMETHI,

3daCOBBIBATH UX B HOC U YIIH.

ABT'YCT

becenpr «Moem
PYKH C MBLIOMY,
«Hocum TOJIBKO
YUCTYIO OHEKIY.

dopMUpoBaTh TPEACTABICHUS
O 3JI0pOBbE U  3II0POBOM
oOpaze Ku3HHU.




