
План мероприятий с детьми, направленных на формирование навыков 

санитарно-эпидемиологической безопасности на 2023-2024 год  

средняя группа №1 

Воспитатели: Привалова А.В., Ощепкова Н.И. 

Месяц Темы Задачи Оформление 

стендов по 

профилактике 

гриппа, ОРВИ. 

 

 

Оформление 

стендов по 

вакцинации от 

гриппа. 

 

 

Оформление 

стенда 

санитарно-

эпидемиологи

ческие нормы 

и правила. 

 

 

Игровые 

ситуации: «В

еселая 

уборка», «Где 

мое место» 

Чтение: В. 

Маяковский 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо?», 

Л. Воронкова 

«Маша – 

растеряша». 

Консультация
: «Одежда и 

здоровье 

ребенка» 

 

СЕНТЯБРЬ Беседы «Личная 

гигиена», «Для 

чего мы моем 

руки» 

Закреплять умения  

приводить себя в порядок. 

Формировать навык 

пользования 

индивидуальными 

предметами (носовой 

платок, салфетка, полотенце, 

расческа). 

ОКТЯБРЬ Беседы «Что 

такое витамины», 

«Прогулки на 

свежем воздухе» 

Подчеркивать важность для 

здоровья хорошо кушать и 

содержать в чистоте свое 

тело. Познакомить с 

полезными продуктами, их 

значением для здоровья. 

НОЯБРЬ Совместный труд 

«Моем игрушки 

Формировать представления 

о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Знакомить с предметами 

домашнего обихода, 

бытовыми приборами. 

Подвести детей в разговоре 

к тому, что: 

-каждая вещь в доме должна 

иметь свое место, 

- осторожно с краном, там 

горячая вода, 

- не бегай по мокрому полу, 

- осторожно с остро 

колющими предметами 

(ножницы, нож, вилка), 

-продолжать объяснять 

детям, что нельзя брать в рот 

различные предметы, 

засовывать их в нос и уши 

 



ДЕКАБРЬ Беседа «Зачем 

мыть руки» 

Учить с помощью взрослого 

 приводить себя в порядок. 

Формировать навык 

пользования 

индивидуальными 

предметами (носовой 

платок, салфетка, полотенце, 

расческа). Познакомить с 

полезными продуктами, их 

значением для здоровья. 

 

ЯНВАРЬ Д/и  «Хорошо -  

плохо» 

Формировать представления 

о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

ФЕВРАЛЬ Беседа «Зачем 

мыть игрушки» 

Беседа 

«Прибираем и 

моем помещения» 

Подчеркивать важность для 

здоровья хорошо кушать и 

содержать в чистоте свое 

тело. Знакомить с 

предметами домашнего 

обихода, бытовыми 

приборами. Подвести детей 

в разговоре к тому, что: 

-каждая вещь в доме должна 

иметь свое место, 

- осторожно с краном, там 

горячая вода, 

- не бегай по мокрому полу, 

- осторожно с остро 

колющими предметами 

(ножницы, нож, вилка), 

-продолжать объяснять 

детям, что нельзя брать в рот 

различные предметы, 

засовывать их в нос и уши. 



МАРТ Беседы «Зачем 

мыть 

руки»,«Прогулки 

на свежем 

воздухе» 

Учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок. 

Формировать навык 

пользования 

индивидуальными 

предметами (носовой 

платок, салфетка, полотенце, 

расческа). 

АПРЕЛЬ Беседа «Только 

кипяченую воду 

пить, чтоб 

здоровье 

сохранить» 

Совместный труд 

«Прибираем и 

моем 

помещения». 

Формировать представления 

о здоровье и здоровом 

образе жизни. Знакомить с 

предметами домашнего 

обихода, бытовыми 

приборами. Подвести детей 

в разговоре к тому, что: 

-каждая вещь в доме должна 

иметь свое место, 

- осторожно с краном, там 

горячая вода, 

- не бегай по мокрому полу, 

- осторожно с острыми 

предметами (ножницы, нож, 

вилка), 

-продолжать объяснять 

детям, что нельзя брать в рот 

различные предметы, 

засовывать их в нос и уши. 

МАЙ Беседы «Мой 

руки с мылом», 

«Моем игрушки 

для своего же 

здоровья» 

Подчеркивать важность для 

здоровья хорошо кушать и 

содержать в чистоте свое 

тело. 

ИЮНЬ Беседа «Пей часто 

воду, но только 

кипяченую» 

Формировать представления 

о здоровье и здоровом 

образе жизни. 



ИЮЛЬ Беседы «Врач не 

навредит», 

«Прибираем и 

моем помещения» 

Познакомить с профессией 

врач, и рассказать как 

необходимы эти 

специалисты. 

Знакомить с предметами 

домашнего обихода, 

бытовыми приборами. 

Подвести детей в разговоре 

к тому, что: 

-каждая вещь в доме должна 

иметь свое место, 

- осторожно с краном, там 

горячая вода, 

- не бегай по мокрому полу, 

- осторожно с остро 

колющими предметами 

(ножницы, нож, вилка), 

-продолжать объяснять 

детям, что нельзя брать в рот 

различные предметы, 

засовывать их в нос и уши. 

АВГУСТ Беседы «Моем 

руки с мылом», 

«Носим только 

чистую одежду». 

Формировать представления 

о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

 


