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ApTUKYNALMOHHAA rMMHacTUKa «PbiGKa weBenuT rybamm»
Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALUOHHON MOTOPHUKHU.
CMBIKaTh U pa3MbIKaTh I'yOBI.
ApTUKYNALMOHHAA rMMHacTuka «MrTeHubI»
Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALUOHHON MOTOPHUKHU.
[I1poKO OTKPBIBATH U 3aKPBIBATH POT.
ApPTUKYNALMOHHAA NMMHaAcCTUKa «YIbIOKa»
Ienw: pa3BuTHE APTUKYIALMOHHOTO anmnapara.
PacTsiHyTh ryOBI B CTOPOHBI, HE MMOKa3bIBasi 3yOOB.
(ynepxwusath 10 10).
ApTUKYNALMOHHAA rMMHacTuKa « Tpybouka»
Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALMOHHON MOTOPHUKHU.
BoeITsiHyTh TYOBI Briepe, Kak X000TOK. (yaepkuBaTh 10 10).
ApTUKYNALMOHHAA NTMMHACTUKA «YTbIOKa-TPyb6oUka»
Ilenw: pa3BUTHE APTUKYISAIIMOHHON MOTOPHUKHU.
UYepenorars 10 10 pas.
ApTUKynauuoHHas rumHacTuka «JlonaTouka»
Ilenw: pa3BUTHE APTUKYIISAIIMOHHON MOTOPHUKHU.

POT OTKpBIT, yAEpKUBATH IMPOKUH SI3bIK HA HUXKHEH Ty0e MoJ| cyeT: 110 3,
no 10...

ApTukynsauuoHHasa rumHacTuka «BkycHoe BapeHbe»
Ienw: pazBuTHE APTUKYIALUOHHON MOTOPHUKH.

VY ABIOHYTHCS, OTKPBITH POT, ITUPOKUM SI3BIKOM B (popMe "darieuku"
00JIM3aTh BEPXHIOIO I'y0Yy.

ApTUKYNALMOHHAsA rMMHacTUKa «3abopUYmnK»
Ilenwv: pa3BUTHE APTUKYIAIUOHHON MOTOPUKH.

VY bI0HYThCS, TOKa3aTh BEPXHUE U HUKHUE 3yObl. Y nepkuBath 110 10.
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ApTuUKynsiLMOHHasA rMMHacTuka «Bby6nuk»
Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALUOHHON MOTOPHUKHU.

3yObl COMKHYTh. ['yObI OKpYIJINTh U YyTh BBITIHYTh BIEPE TaK, YTOOBI
BEPXHUE U HUKHUE PE31Ibl ObUIM BUIHBI. Y JEPKUBATH.

ApTUKYNsLUMOHHasa ruMHacTuka «Lapuk»
Ienw: pa3sBuTHE APTUKYIALMOHHOIO anmnapara.
HanyTte miéku, cnyTh MEKH.

ApPTUKYNSLMOHHAsA rMMHacTUKa «4acukun»
Ilenw: pazBuTHE APTUKYIALMOHHON MOTOPHUKH.

PoT oTKpBIT. BRICYHYTH OCTpBIi SI36IYOK BIIEPE U pabOTaTh UM CJIEBa

HaIlpaBo, U3 OJHOTO yIJia pTa B Apyroi: « Tuk-tak, Tuk-taky». (10-12 pa3z).

ApTUKYNALMOHHAsA rMMHacTuka «Jlowaaka»
Ienw: pa3zBuTHE APTUKYJISIMOHHOTO anmnapara.
Jlomanka uaet u ckadet. [{lokath KOHUMKOM si3bIKa. (8-10 pa3z).

Jlomranka ocranoBunack. IIpou3HOCUTS:
[Ippp...nppp...,BubOpupys rydamu (5 pas).
ApTUKynsiuMoHHasa rumHacTuka «Kavyenun»

Ilenw: pa3BUTHE APTUKYIISIIMOHHON MOTOPHKH.

Pot oTkpbITh. TSIHYTH KOHUMK A3bIKAa TO BBEPX, K HOCY, TO BHH3, K
noA0OopoaKy. A3bIK KauaeTcsi: BBepX-BHU3, BBepx-BHU3 (10 pa3).

ApTUKYNALUMOHHasA rMMHacTUKa «HenocnyLlwHbIN A3bIYOK»
(paccnabneHune mMbilwL S3bIKa)

ll €J1b; PA3BUTHUC APTUKYJILIMOHHOI'O allllapara.

IIpHOTKPBITH POT, MOJIOKUTH SA3bIK HA HIXKHIOIO T'YOY U, MOILIETIBIBAS €ro
ryoaMu, MPOU3HOCUTD: «IIS-TIS-TIS», «Is-TIs-T1s1». .. (10 pa3).

ApTukynauuoHHasa ruMHacTuka «Becenas amenka»

Ienw: pa3BUTHE APTUKYJIISIIMOHHON MOTOPHUKHU.

Pot otkpsiT. KoHUMK s13b1Ka TO BBICYHYTH BliEpe, TO crpsaTaTh (8-10 pa3).
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ApTVI KynAaAunoHHass rMMHacCcTUKa « MaTa4yok»

Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALUOHHON MOTOPHUKHU.

BuITAHYTE BEepe] ryObl IATAYKOM M OKPYTHThL UM BIIPABO-BIEBO, BIIPABO- *

BJIEBO...(8-10 pa3).
ApTUKYNSILMOHHAs TMMHacCTUKa

«lMocuynTtaem HUXXKHME 3YOKN»
Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALMOHHON MOTOPHUKHU.

VY abI0HYThCS, IPUOTKPHITH pOT. KOHYMKOM si3bIKa yHIEPETHCS B KaXKAbIi
HUKHUH 3y0 1o ouepeau. YemrocTh HE IBUTAeTCsl.

ApTUKYNALMOHHAA rMMHAcTUKa «Cayn BaTKy C NlafoLKN»
Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALUOHHON MOTOPHUKHU.

BreiTsiHyTh TyOBI Briepe ] TPYOOUYKOM U MOAYTh Ha BaTKy WJIM OYMaxXKy.
Mo>kHO cllyBaTh BaTKy CO CTOJIa, C JIAJAOLIKH JIPYyTroro pedeHka.

ApPTUKYNALMOHHAA rMMHacTuka «KoteHok nakaeT MONIOKO»
Ienw: pa3BUTHE APTUKYIISAIIMOHHON MOTOPHUKHU.

bricTpoe BriOpacbiBaHWE U BTATMBaHUE A3bIKa. [Ipu BTAruBanuu
3aKpyIJIsIeM Kpail si3bIKa, Kak Obl 3aXBaThIBAasI MOJIOKO.

ApTukynsauumoHHasa rumHacTuka «lfourpaem Ha ry6ax»
Ienw: pa3BuTHE aPTUKYJIAIMOHHOTO anmnapara.
Yepes ryObl BAyBaeM BO3/1yX, IEPUOIUYECKHU UX CMbIKasi: 0-0-0-0.
ApTuKynsiuMoHHas ruMHacTuka «Mronoyka»
Ienv: pa3BuTHE APTUKYJIAIMOHHON MOTOPHKH.

Port 3akpbIT. BHyTpH pTa paboTaem si3bIKOM. YKOJIEM SI3BIKOM TO OJIHY
IEYKY, TO APYTYIO.

ApTuUKynsaunmoHHasa ruMmHacTuka «Kpectuk»
Ienw: pazBuTHE APTUKYIALMOHHON MOTOPHUKH.

Pot mmpoko oTKpbITh. BEICYHYTh BOEpe sI3bIK U padOTaTh UM CJI€Ba-

HarpaBo (U3 yTJia B yroj), MOTOM BBEPX-BHU3 (K BEpXHEU ry0e, K HUKHEH)

(5-6 pas).

N2
7N

Al
7N
Al
7N

Al
/N

—_—-—e-eam-e_—-—_ee-_eceee—ceeac=eweeaeaTeeae=eeaeeeeceec<Teeae=<ee—=—eec<Tceec<Tceeac<eeac<eeac<eaceeaeeaoeomem>m>a=



—_—-—ee-eam-e_-_e e eweweaTewee=—eeceeece—eeeTeea—ee—eec<eec<Teem<eeac<eeac<Tceeac<Teeac<eeaeeoco®eoc~> =

e
7N

Al
7N
Al
7N
Al
/N
Al
7N
Az
7\
Al
7N
Al
7\
Az
7\
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Az
I\
Al
7N
Al
ZIN\
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
ZIN\
Al
7N
Al
ZIN\
Al
7N
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
/N
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\

Al
7\

ApTuKynsiuMoHHasi rMMHacTuka «Pacyecka»
Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALUOHHON MOTOPHUKHU.

Pot npuoTkpsiTh. BepxHumu 3y0amMu BOJUTH 1O HIbKHEHN Ty0e (5-6 pas),
MIOTOM HMKHUMH 3y0aMHM 110 BepXHel ryoe, kak Obl mpudeckiBas (5-6 pas).

ApPTUKYNALMOHHAA NTMMHAcTUKA «3arHaTb MY B BOpoTa»
Ilenw: pa3BuTHE APTUKYIALUOHHON MOTOPHUKHU.

BoiTaHyTh ryObl Biepel TpyOOUKON U JUIMTENIBHO MOAYTh Ha JISKAIIUNA
nepea peOeHKOM BaTHBIN IIAPUK, 3arOHSS €r0 MEXIY AByMs KyOuKaMu,
CTOSIITMMM BIlepein Ha cToJie. CaeauTh, 4TOOBI HE HAyBAIUCh IIEKH. X
MOYHO MPUAEPKUBATH MaTbIAMHU.
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