


1. Покусайте кончик языка – «мама шинкует капусту». 

2. Сделайте языком кольцо, заведя его под верхние зубы. 

3. Язык, как жало змеи. 

4. Язык, как тоненькая иголочка – «ставим укольчики» поочерёдно в 

каждую щеку. 

5. Почистите верхние и нижние зубки языком. 

6. Закройте глаза, представьте ночь – «сели на лошадку и поехали». 

Цокайте. 

7. Достаньте кончиком языка нос. 

8. Надуйте губы. Улыбнитесь, не открывая зубы. 

9. Погладьте зубками губы. 

10. Натяните губы на зубы, широко открыв рот. 

11. Нарисуйте открытыми губами солнце. 

12. Представьте, что заводите мотоцикл – поехали. На пути – гора. 

Взбирайтесь (усиливается звук). Теперь спускайтесь. Остановитесь. 

13. Язык поднимите к верху: Ша-ша-ша,  Наша шуба хороша. 

14. – Здравствуйте, котята!  -Мяу, мяу. -Здравствуйте, телята! , му, му. 

-Здравствуйте, мышата! - Пи, пи, пи. - Здравствуйте, лягушки! Ква, ква, ква. 

15. Свои губы прямо к ушкам 

Растяну я, как лягушка. 

А теперь слонёнок я, 

Хоботок есть у меня. 

А сейчас я – дудочка, 

Дудочка – погудочка. 

Мне понравилось играть, 

Повторю-ка всё опять. 

15. Поцелуйчик. На счет «раз» сомкнутые губы вытянуть вперед, как для 

поцелуя; на счет «два» губы растянуть в улыбку, не обнажая зубов. 

Сомкнутыми вытянутыми губами двигать вверх-вниз, вправо- влево; делать 

круговые вращения по часовой стрелке и против нее. 

16. Хомячок. Пожевать воображаемую жвачку так, чтобы двигалось все 

лицо. Начиная со второго раза, добавляется хвастовство. Участники 

разбиваются по парам и хвастаются лицом друг перед другом, у кого 

вкуснее жвачка. 



17. Рожицы. Поднять правую бровь. Опустить. Поднять левую бровь. 

Опустить. Поднять и опустить обе брови. Не раскрывая губ, подвигать 

нижней челюстью вверх, вниз, вправо, влево. Пораздувать ноздри. 

Пошевелить ушами. Лицом сделать этюд «Я тигр, который поджидает 

добычу» или «Я мартышка, которая слушает». Вытянуть лицо.           

Расплыться в улыбке. Не разжимая зубов, поднять верхнюю губу и ! 

опустить ее. Проделать то же самое с нижней губой. В конце этого 

упражнения дать задание скорчить рожицу («кто смешнее» или «кто 

страшнее»). 

 

18. Баня. Это упражнение выполняется в двух позициях. 

1. Дети сидят на полу и похлопывают себя по ступням, потом по икрам, 

коленям, голеням, бедрам. Похлопывание производится поочередно 

сначала по одной стороне, потом по другой. Одновременно 

с похлопыванием произнести звук [м] на удобной ноте. 

2. Стоя, тело согнуто в пояснице. Постепенно тело выпрямляется до 

вертикального состояния, а в положении стоя похлопывание | переходит на 

живот, спину, грудь. Упражнение хорошо тем, что автоматически включает 

резонаторы. 

19. Самолетик. Это упражнение лучше выполнять в конце. На нем удобно 

проверять, каких результатов достигли ребята. Все участники делятся на 

четыре группы. Каждая группа — это один «мотор» «самолета». Педагог 

поочередно включает каждый «мотор». «Моторы» «работают» на звуке [а] 

и очень тихо. Когда все «моторы» «включены», педагог начинает медленно 

поднимать руки, увеличивая «мощность» «моторов» до самой высшей 

точки звучания, потом звук резко уменьшается. 

20. Цыпленок вылупляется. Губы сомкнуть. Язычок перемещать вверх- 

вниз, вправо-влево с убыстрением темпа. 

21. Колокольчик. Рот приоткрыть, языком бить о края губ, подобно язычку 

колокольчика. 

22. Жало. Рот приоткрыть, язычок высовывать волнообразными 

движениями вперед и обратно. 

23. Лопата. Попытаться достать высунутым языком до носа или ) 

подбородка. 



24. Гримаса. В течение 3 мин корчить гримасы, задействуя все мышцы 

лица. 

Упражнения повторяются по 5—6 раз, затем пауза и расслабление губ. 

26. Шерсть чесать — рука болит, 

Письмо писать — рука болит, 

Воду носить — рука болит, 

Кашу варить — рука болит, 

А каша готова — рука здорова. 

Что за скрип? 

Что за хруст? 

Это что еще за куст? 

- Как же быть без хруста 

Если я — капуст 

  «Денискина зарядка 

  1. « Улыбка»                    Наш  Дениска – озорник 

    Тянет губки к ушкам.     - Посмотрите, - говорит  - Я теперь - лягушка!                         

2. «Трубочка»                 Кто играет на гитаре, 

                                   А Денис на дудочке, 

                                   Губы вытянул вперед.     Узкой-узкой трубочк 

3. «Горка»                    Кончик языка в зубки упирается, 

                                 Спинку выгибаем - горка получается. 

                                  Быстро- быстро с горки вниз 

                                  На санках катится Денис.         

 4. «Часики»                  У Дениса есть часы – 

                                   Удивительной красы! 

                                   Ходят стрелочки по кругу 

                                   И хотят догнать друг друга. 

5. «Вкусное варенье»       Если у Дениса плохое настроение, 

                                             Ест Дениска наш вкусное варенье. 

                                             Надо верхнюю губу вареньицем намазать, 

                                             И широким язычком облизнуть все сразу. 

6. «Качели»                       Язычок – вверх и вниз – 

                                             На качели сел Денис. 

                                             Вот качели высоко, 

                                             Вот качели низко. 

                                            До чего же хорошо, 



                                            Весело Дениске! 

7. «Грибок»                       Наш Дениска в лес пошел, 

                                           Под сосною гриб нашел. 

                                            Подними вверх язычок- 

                                            Покажи, как рос грибок. 

  

8. «Барабанщик»              Недавно бабушка Анфиса 

                                             Купила барабан Денису. 

                                             И теперь он делом занят: 

                                             Громко – громко 

барабанит.                                                             

                                                                  

9. «Пароход гудит»           Вот Денискин пароход 

                                             Смело по морю плывёт. 

                                             Не боясь крутой волны, 

                                             Весело гудит он: «ы – ы –ы» . 

      

 Стихотворные тексты «Денискиной зарядки» можно использовать с 

детьми подготовительной  к школе группы. Для проведения 

артикуляционной гимнастики с детьми старшей группы и более 

младшими дошкольниками предлагаем следующие тексты. 

  

I. Общий комплекс упражнений 

                                            

 1.  «Улыбка», «Заборчик»                 Наши губки улыбнулись, 

                                                             Прямо к ушкам потянулись. 

                                                             Ты попробуй «И-и-и» скажи, 

                                                             Свой заборчик покажи. 

  

 2.  «Трубочка»                                     В гости к нам пришел слоненок, 

                                                               Удивительный ребенок. 

                                                               На слоненка посмотри, 

                                                               Губки хоботком тяни. 

  

 3.   «Улыбка» /  «Трубочка»              Если наши губки улыбаются, 

                                                             Посмотри – заборчик появляется. 

                                                              Ну, а если губки узкой трубочкой, 

                                                              Значит, можем мы играть на 

дудочке.                                                  



  

4.  «Часики»                                          Друг за другом, друг за другом 

                                                                 Ходят стрелочки по кругу. 

                                                                 Ты обе губки оближи, 

                                                                 Как стрелки ходят, покажи. 

  

5.   «Маятник»                                      Ходит мятник в часах: 

                                                                 Влево - тик, а вправо – так. 

                                                                Ты сумеешь сделать так: 

                                                                 Тик и так, тик и так? 

      

  

6.   «Качели»                                          На веселые качели 

                                                                 Таня и Никита сели. 

                                                                 Опустились вниз качели, 

                                                                 А потом наверх  взлетели. 

                                                                 Вместе с птицами, наверно, 

                                                                 Улететь они  хотели. 

  

  

II. Комплекс упражнений для свистящих звуков 

                              

1.  « Накажи  непослушный язычок»      Язычок твой – озорник, 

                                                                         Он не слушает тебя. 

                                                                         Накажи его скорее: 

                                                                        «Пя-пя, пя-пя, пя-пя-пя!» 

  

2.    «Блинчик»                                             Утром рано мы встаем, 

                                                                         Вкусные блины печем. 

                                                                         Ручейком по сковородке 

                                                                         Тесто растекается… 

                                                                         Посмотри, какой красивый 

                                                                         Блинчик получается. 

  

3.  «Чистим зубки»                                        Мягкой щеткою с утра 

                                                                          Чистит зубки детвора. 

                                                                          Будут зубки сильные, 

                                                                          Белые, красивые! 

  



4.  «Киска сердится»                                Рассердилась наша киска: 

                                                                  Ей забыли вымыть миску. 

                                                                  Ты не подходи к ней близко- 

                                                                  Поцарапать может киска! 

  

5.   «Горка»                                           Язычок за зубки опускается, 

                                                               Его кончик  к зубкам прижимается. 

                                                              Спинка сильно-сильно выгибается- 

                                                                          Вот какая горка получается! 

                                  

 6.  «Загони мяч в ворота»                            Мы в футбол с тобой играем, 

                                                                           Мяч в ворота загоняем. 

                                                                           Дуй на ватку сильней, 

                                                                           Гол забей поскорей! 

  

       

III. Комплекс для шипящих звуков 

                                        

1.   «Чашечка»                                                Будешь пить с друзьями чай 

                                                                          Ты из  чашки новой. 

                                                                          Эту чашку показать 

                                                                          Ты сейчас пробуй! 

  

                                    

  

2.  «Вкусное варенье»                                   Каждый раз по  воскресеньям 

                                                                          Мы едим с тобой варенье. 

                                                                          Верхнюю губу вареньем 

                                                                          Мы намажем, а потом 

                                                                          Язычком широким сразу 

                                                                          Мы варенье облизнем. 

  

  

IV. Комплекс для сонорных звуков 

                                            

 1.   «Грибок»                                                 Под высокою сосной 

                                                                         Мы грибок нашли с тобой. 

                                                                         Чтобы рос боровичок, 

                                                                         Подними вверх язычок. 



  

2.    «Маляр»                                                 Стал язычок твой маляром, 

                                                                         Он будет красить старый дом: 

                                                                         Вперед-назад, вперед-назад… 

                                                                        Ремонту каждый будет рад. 

  

3.   «Назойливая муха»                               Вот назойливая муха 

                                                                      Все жужжит, жужжит над ухом. 

                                                                      Попробуй муху напугать 

                                                                      И точно также пожужжать! 

  

4.   «Лошадка»                                              Цок-цок-цок по мостовой- 

                                                                         Идет лошадка к нам  с тобой. 

                                                                         Щелкай язычком быстрее, 

                                                                         Чтоб она пришла скорее. 

  

                                        

5.   «Барабанщик»                                        В руки барабан возьмем 

                                                                         И играть на нем начнем. 

                                                                         Язычок наверх подняли, 

                                                                         «Д-д-д-д» застучали. 

  


