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CaepasioBckasi 00,1aCTh
Benosipckuit MyHMIMIIAJIBHBIA OKPYT
MyHunuunanbHoe 0I0IKeTHOE JOIIKO0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOe
yupe:xaenue gerckuii caa Nel7 «bepeska»
1. CoBX03HBIH
624046, CepayioBckas 00i1., benosipckuii p-H, 1. CoBxo3HbIi, yi. [lepBomaiickast 4 «B»,
HNHH 6639006938/KIIIT 668301001
ten./pake 8(34377) 4-51-67, e — mail: super.mdoul7@yandex.ru

Kaproreka
JIbIXaTeJ IbHOM TUMHACTUKH.

N (2
IloaroroBneHo:
UHCTPYKTOPOM MO (PU3NYECKON

Emensasxesoit 1.0.

. CoBxo3unii 2020r.
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Henb: yunTh neTell NPUCIYIIMBATBCS K CBOEMY JABIXaHUIO, ONPENEIATH THUII
JbIXaHUs, €ro TriayOuHy; paccinabisTh W BOCCTaHABIMBAThH OpraHU3M IIOCIEe
(u3nUecKoil Harpy3ku U SMOLUMOHAIBHOIO BO30YKIEHUS; PETYIUPOBATH MPOLIECC
IbIXaHUs,, KOHUEHTPUPOBATh HAa HEM BHUMAHUE C LEJIbI0 KOHTPOJI 3a
pacciabiieHreM CBOEro OpraHusma.

«JlpoBocex».
Hcexonnoe nonokeHne — MHApOKask CTOMKAa HOTH BPO3b, KUCTH PYK B 3aMOK. «Pa3»
— MOAHATH PYKU BBEPX, NPOrudasch B MOSCHUIE — TIIyOOKHI BIOX uepe3 HOC.
«/1Ba» — HaKJIOHSSCH BHEPE/, PYKU ONMYCTUTH PE3KO BHU3 MEKIY HOT (MMHUTALUS
pyOKHM IpOB) — YCHJIEHHBIN BBIAOX 4epe3 poT. « Tpw» — UCXOIHOE MOJIOKEHHE.
[ToBTOpUTH 7—8 pa3 B MEAJIEHHOM TEMIIE.

«'yen munsm.
BceraTe, HOrM BpO3b Ha IIMPHHE IJIEY, pyKH Ha nosic. «Pa3, nBa, Tpu, 4yeTbipe» —
HAKJIOHUTHCS BIEPEN U, BBITSTHBAsA LICK0, MPOU3HECTH HA YIJIMHEHHOM BBIJIOXE:
«I-m-m-um». [ToBroputh 4—35 pa3 B MEAJICHHOM TEMIIE.

«Kocapb».
BceraTe, HOrM BpO3b Ha MIMPHUHE IJI€Y, PYKH CJIErKa COTHYTHI B JIOKTSX U IOJHATHI
BIIEpE]I, MBIl CKAThl B KyJnak. IloBopaunBascs HanmpaBo U HaJE€BO, UMUTHPYS
JNBH>KEHUS KOcaps, JIeJIaTh pa3MalllCThie JBUKECHHS pyKaMU U IMTPOU3HOCUTH: « K-
y-x! x-y-x!» [loBTOopuths 7— 8 pa3 B cpeHeM TeMIIE.

«IInjmum aposay.
VYrnpaxkHeHue BBITIONHSAETCS napamu. BcTaTe nunoM apyr K JIpyry, HOTM BpO3b,
JieBasi HOra BIEpend, B3SAThbCS 3a pyku. HakimoHUBIIMCH BHEpea M MOOYEPEITHO
crubast v pazrudasi pyKu B JIOKTSIX, UIMUTHPO- BaTh ABMKEHUSIMU PYK MUJIKY APOB,
IpU 3TOM OPOU3HOCUTH: «K-xk-xk-x». [loBTOpsATh B Teuenne 35—40 cekyHay B
MEJIJIEHHOM TEMIIE.

«ITapoBo3».
Xoapba Ha MecTe WIM IO KOMHATre€ ¢ MONEPEMEHHBIM JABM)XEHHUEM COTHYTHIMU
pyKamMHu M MMHUTAIMEN 3ByKa OTXOZSILEr0 MM OCTaHaBIMBarolerocs noesnaa: «4-
y-x! U-y-x!» [1loBTOpsATH B TeueHue 35—40 cexyHz.

«Haayi mapy.
Bcrath, HOTH BpO3B, Epka B pykax BooOpakaeMblii map. Ha cuer «pas, nBay —
caenaTh IiyOOKui BIOX uepe3 poT. Ha cuer «Tpu, yeTblpe» — yCHIIEHHBIH BBIIOX
4yepes3 poT, UMUTHPYS ABWKECHHUAMH PYK yBennuuBaromuics map. [losroputs 3—4
pas3a B MEUJIECHHOM TEMIIE.

«Cyckait BO31yx».
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Bcrath, HOrM Bpo3b, JiepKa B pyKax BOOOpaKaeMyr HAKa4aHHYIO BO3JIyXOM
pe3nHoByI0 Kamepy. Ha cuet «pa3, aBa» crnenatb riayOoKHil BIOX Yepe3 poT; «TpH,
YETBIPE, MATh, LIECTh» — CIYCTUTHh BO3AYX M3 KaMephbl CO 3BYKOM «C-C-C-C!».
[ToBTOpATE 3—4 pa3a B MEJIEHHOM TEMIIE.

«Iloxpyi HA CBEUYKY».
CecTpb Ha moJTy, HOTH BpO3b, JIEpKa B pyke BooOpaxaemyro cBeuy. Ha cuer «pas,
7IBa» cZeyaTh IIIyOOKHI BIOX Yepe3 HOC U POT; «TPHU, YETHIPE» MPOIOIKHUTEIbHBI
Y MEJUICHHBIN BBIIOX, IMUTUPYIOIIMH 3a1yBaHue cBeun. [loBropute 3—4 pasa.

«MHHYTBHI THIIHHBD).

JletTn mo cBOEW MPHUPOJE ASMOIMOHAIBHBI, IOJIBUXKHBI, HEMOceIMBbL. [loaTOMy
OYE€Hb BAXXHO BOCIIUTHIBATh Y HUX YMEHUE CIECPKUBATH CBOW KEJTAHUS U TOPHIBBI.
JIns ynTarommx AeTed B3POCIbIA BBICTABIAET KAPTOUYKY CO CIIOBOM «THIIMHA» U
0’KMJIa€T BBIMOJHEHUS HAMMCAHHOTO MpPHU3bIBA. THUXHM T0JIOCOM, JOXOISAIIAM 0
IENOTa, B3POCIbIN 00palaeT BHUMaHUE JIeTei Ha PaBUIIbHYIO 1103y, Ha JIbIXaHUE
C 3aKpBITBIM PTOM, Ha IIOJIO)KEHUE PYK, HOT. JleTM TUXO CHUASAT OJHY MHUHYTY.
MO>KHO TIPEJIOKUTh UM B 3TO BPEMsl MPUCITYIIATHCS K 3BYKaM, JOHOCSIIUMCS C
YIULBL

«Kyxn».
Jletn cuadAT Ha CTYyJbSIX, BOCIIUTATENb MPOU3HOCUT: «K-K-kK, - CKa3an KpbUIaThIi
KYK, - MOCHXK-K-K-y».JleTn oOHuMaroT ce0s 3a mieuu, npousHocsT: «Ilogaumycs,
MOJIEYy; TPOMKO, TPOMKO 3aXyX-K-XK-XK-y». J[eTh pa3BoIdAT pyKd B CTOPOHBI U
MePEMEIIAIOTCS T10 3Ty C TPOU3HECEHHEM 3BYKOB «K-K-K-K-k» (2 — 3 MUH).

«KotsarTay.
JleTn TIpOM3BOJIBHO TEpPEMEIIAloTCs Ha 4YeTBEepeHbKax (MpoJe3aroT, MOAJIe3ar0T,
MPEOJI0JIECBAIOT PA3IMUHbIE TPEMSATCTBUS ), IPOU3HOCS HA BBIIOXE «MSY-MSY».

«KoTsiTa M co0auKn».
Jletn pensaTcs Ha 2 TPYIIBI «KOTATa» M «cobadkm». Bocmurarenb mpemiaraer
KOTATaM XOJMTh Ha HOCOYKAX MYpJbl4a «MSy-Msy»; IO CHUTHAIIy COOQ4YKd CO
CJIOBAMM «TaB-TaB» HE IMO3BOJSIIOT UM 3TO CHEJATh, JOBAT KOTSAT JIBYMSI pyKaMH.
Ecnau xorsata ycnenu mpucecTtb, cO0OAYKU UX HE TporaroT. [Ipu moBTOpHON urpe
JI€TH MEHSIIOTCS POJISIMHU.

«CamoJieThb».
[To komMaHIe BOCTIMTATEIS «3aBOJATCS MOTOPBD) - MIPOU3HOCATCS HA BBIJIOXE «P-P-
pP-p»; JETAOT CaMOJIEThI — <GK-XK-K-)K»; Pa3BOPAYMBAIOTCS HA BUpPaXKax — «y-y- V-
y»; CaAsTCAd Ha MOCAAKy — «yX-yX-yx». PerynmupoBuuk. Bcrath npsmo, H. Ha
HIMPUHE I1JIeY, OJIHA P. MOJAHSATA BBEPX, Apyras OTBEJeHa B CTOPOHY. Bj1ox Hocowm,
3aTeM MOMEHSTh MOJI0KEHUE PYK M BO BpEeMs YJJIMHCHHOTO BBIJIOXA MPOU3HOCUTH
«p-p-p-p»- (5 — 6 paz).
«MeaBeKOHOK.
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JleTn noxarcsa Ha COUHY, PYKH — MO/ TOJIOBOM; BBIMOJIHAIOT TITyOOKHI BIOX uepes
HOC, Ha BBIIOXE — MOXpalbiBalOT». Bocnurarenbs KommeHTHpyeT: «Mensexara
cosaT B Oepiore...» «Mulka HOpOCHYJCsS, NOTAHYJCS, IepeBepHyJCs». Jlern
BBINIOJIHAIOT JIBHJKEHHSI, MOTATMBAIOTCA, CrHOAIOT HOT'M B KOJIEHAX K >KHBOTY,
BBINOJIHSAS NIPU 3TOM IIYOOKHMH BBIIOX 4Yepe3 HOC; NEPEeBOPAUNUBAIOTCS U ... OISTh
«3aCBIIAIOT, IOXPAIIbIBAS».

«Hanyit mapux».
JleTy BBITTOTHSIOT UMUTAITMIO HAJAYBAaHUS BO3AYIMHBIX IIAPUKOB: JTBIXaHUE PTOM
KOPOTKO€, OTPBIBUCTOE, TYOBbI BBITSIHYTHI TPYOOUKOM, MPOU3HOCUTH «b-h-h- d»;
BOCTIMTATENb MPEJIaraeT UM MOUTPATh C HACTOSAIIMMHE BO3IYIIHBIM MIAPUKOM.

«lap ¢ pyacsa».
HaOpate BO3ayX HOCOM. [[IMHHBIA, JOATHI BBLAOX «WI-II- WI-O1». B KoHIE —
XJIOIIOK B JIQ/IOLIN.

«I1apoBo3 ¢ rpy3om».

Hetu cunar Ha noity B Kpyry. Ilo curHamy oHM NEpEKHABIBAIOT MY APYT APYTY
(rpy3sar Baronbl). «llorpy3ka 3akoHYeHa», KOrja Ms4 Mpoliesn mo kpyry. Jetu
BBITTOJTHSIOT JBH)KEHUSI pyKaMu (MMUTALMS €3/1bl 1apOB03a) C MPOU3HOIIEHUEM Ha
BbIIOXE 4yX-uyx-uyX (mo 1 wmwmH). Ilocie 4Yero mnapoBo3 OCTaHABIMBAETCH,
(MpoU3HOCATCA Ha BBIOXE MI-UI-II-II) KAaK MOXHO JoJibliie. BrinosHseTcs
riIyOOKu# BJIOX uepe3 HOC (HaOpaauch CUIl ... U HAYMHAETCS pa3rpy3Ka BaroHOB) —
nepenacTcs Ms4 1Mo Kpyry B JApyrywo crtopony. (Mrpa mpomomxaercs 3 — 4
MUHYTBHI).

«Honimail m4egaKy».
Jletn cTosT B Kpyry, BOCHUTaTeldb B LEHTpPE Kpyry. B pykax y Bocnurarens
npyTuk (MHa Ookojo 1 M), Ha KOTOpOM NpHBs3aHa «muenka». Bocrnurarens
NOBOpPA4YMBAETCsl HA MECTe, MPOBOAS IMUEIKY HaJ ToJIoBOM aereld. JleTu JoBST
MYEIIKY C TPOU3HECEHUEM <OK-K-K-7K.

«CHEeKMHKHU M BETEPOK».
JleTn nensitcsa Ha JBE KOMaHJbl «CHEKUHKW» U «BeTepok». CHEXXMHKU KpyKaTcs,
OeraroT Ha HOCOYKaX; «BETEPOK» B 3TO Bpems orabixaer. Ilocime cioB «Berep
MPOCHYJICS», IE€TH HA BBIJIOXE MPOU3HOCIT «II-II-II-III U CHEXUHKHA NPAYYTCS OT
BETpa, OCEHAIOT.

«COJIHBIIIKO U I0KTUK.
Bocnurarens roBoput: «COJHBIIIKO, MOKHO TYJSTHY. [leTu nepememniaroTcs mo
3aimy (OeraroT, MOJANPBITMBAIOT W 1p.). Ha cioBa «moxab MOMICH» - JETH
IPUCENAIOT U Ha BBIJIOXE Mpou3HOCHT: «Kam-kam-kamn-kamy.

«Cyrpo0bi».
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[To 3amy paccTaBieHbl pa3iIMyYHbIE MPENATCTBUSA (CyrpoOsbl). JleTu mpeooneBaroT
CyrpoObl (mepemaruBaioT, MEPENphIrMBaIOT), MPOU3HOCS «TyH- TYH-TyI» -
JIBIXaHUE Yepe3 HOC. MO0 KOMaH 1€ «BbIOTa» - MPUCEAIOT U HA BBIJI0XE MPOUZHOCHT:
«C-c-c-c» (2 — 3 muH).

«Hacuxkm».
BceraTth npsmo, H. Bpo3b, p. onycTuTh. Pa3zMaxuBasi npssMbIMH p. BOEPEI U Ha3all,
Npou3HOCUTh «TUK-Tak». (10 — 12 pa3). Hacoc. Bcrate mpsimo, H. BMecTe, p.
onyIieHbl. Box, 3aTeM HaKJIOH TYJOBHUIIA B CTOPOHY — BBLAOX, P. CKOJIB3SIT BAOJIb
TYJIOBUILIA, TPU ITOM MPOU3HOCUTH «C-C-C- C». (6 — 8 HAKJIOHOB B KaXIyIO
CTOpPOHY).

«BbIpacTu 00J1b1I0I.
Bcerath npsimo, H. BMecTe, MOAHATH P. BBEPX. XOPOILO MOTAHYTHCS, TOAHATHCS Ha
HOCKH — BIOX, OITYCTUTh p. BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIJIOX. BbIabIxas,
IPOU3HOCHUTH «y-X-X-X-X». (4 — 5 pa3). Ha cuer «pa3, 1Ba» MOAHATHCA HAa HOCKH,
PYKH B CTOPOHBI, BBEpX, JAJOHSIMU BOBHYTPb, MOTSAHYTbCS — TJIYyOOKHUU BIIOX
yepe3 HOC; Ha CYET «TPH, YEThIpe» — PYKU BHU3, Crubas HOTM B KOJICHSX,
HAKJIOHUTHCSl BIEPE]l — YCWICHHBIM BbIAOX 4yepe3 poT. [loBTOpUTh B MeIJIEHHOM
Temne 5—6 pas.

«I'ycen».
Mennennass xonp0a B TeueHue 1 — 3 mwuH. [lomHSITH p. B CTOPOHBI — BOX,
OIYCTUTb BHU3 — BBIJIOX, IPOU3HOCUTD «T-Y-Y-y-Y».

«Kama kunur».
CecTtb, O1HA p. HA KUBOTE, Apyras — Ha Tpyau. [Ipu BTArMBaHUM KUBOTA CIAEIATh
BJIOX, BBIJIbIXAs, TPOMKO MPOU3HOCUTH «b--p-p» (3 — 4 paza).

«{BIIM CIIOKOMHO».
Bcerate npsiMmo, HOru cliierka paccTaBlieHbl, pykd BHU3Y. CIOKOWHO MEIJICHHO
JBIIIATH HOCOM.

«XOMAYKHY.
JleTr CUJIBbHO HAIyBaIOT IICKHU, «KAK Y XOMSIUKOBY» (IBIIIAT YEPE3 HOC) U XOASAT IO
3aiy. [lo curHainy KyjaukaMu HaJIaBIMBAIOT Ha IICKH, BBITYCKas MPU 3TOM BO3TYX
4yepe3 poT «IIEUYKHU, KAK y JeTei.

«BeTOUYKM».
Jletn pacnosiaratoTcsi TPOU3BOJBHO (CUAST, CTOAT); PYKA COTHYTHI B JIOKTSX,
najablpl CXKaThl B Kylauku. [1o xomaHae OTBOAST B CTOPOHBI CHayasla OOJIbILINE
NaJb4YMKH, 3aT€M YyKa3aTelbHbIC, CpeIHUEe, OC3pIMSIHHBIE U MHU3UHIIBI, MPU 3TOM
BBITIOJIHAETCST TIyOOKMI BJOX 4Yepe3 HOC (IBETOK pACIyCTHIICS). 3aTeM TaKke
MOCJIEAOBAaTEIbHO TATbYUKU CHKUMAIOTCS B KyJaykd Ha Bbioxe (IBETOK
3aKpbUICH).
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