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Сценарий спортивной эстафеты по правилам дорожного движения                  

«Светофор- твой дорожный друг»  

Цель: 

Формирование у детей старшего дошкольного возраста основных навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 

• Закрепить правила дорожного движения через игровые ситуации; 

• Обобщить знания детей о правилах дорожного движения, правилах поведения на 

улицах города, основных дорожных знаках, изучаемых в этом возрасте, сигналах 

светофора; 

• Воспитывать грамотного пешехода. 

Оборудование: 

Сигналы светофора (круги: желтый, зелёный, красный, набор дорожных знаков, кегли- 

12 шт, руль- 3шт, обруч-3шт, кулы-3шт, тоннели, жезл и фуражка для игры «Постовой» 

Ход развлечения: 

Под веселую музыку дети выстраиваются в шеренгу на улице. 

Инструктор: 

Ребята, сегодня мы с вами узнаем, насколько хорошо вы знаете правила дорожного 

движения, дорожные знаки и сигналы светофора. 

Ребята, кто подаёт сигналы пешеходам и транспорту о действиях на дороге? 

Дети: (Светофор) 

Инсценировка «Светофор» 

Все вместе: 

Чтоб вам помочь 

Путь пройти опасный 

Горим мы день и ночь 

Зелёный, жёлтый, красный. 

Инструктор: 

А сейчас ребята мы узнаем, какие вы ловкие, быстрые, внимательные и на сколько 

хорошо знаете сигналы светофора и дорожные знаки. Состязаться будут три команды 

«Красный огонек», «Желтый огонек» и «Зеленый огонек». 

Приветствие команд. 

1 команда: 

Загорелся красный цвет: 

Стой – вперёд дороги нет. 



2 команда: 

Жёлтый глаз твердит без слов: 

К переходу будь готов. 

3 команда: 

На зелёный свет вперёд! 

Путь свободен – Переход! 

Инструктор: 

Перейти через дорогу 

Вам на улице всегда, 

И подскажут, и помогут 

Эти яркие цвета. 

Разминка: (песня-игра «Колесики») 

Инструктор: 

А сейчас внимание, внимание – начинаем весёлые соревнования. 

Игра - эстафета «Автодром» 

Игроки по очереди бегут змейкой между кеглями. Руль используется вместо 

эстафетной палочки. Побеждает та команда, которая первой справится с заданием. 

 

Игра - эстафета «Перевоз пассажиров» 

Выбирается «водитель», он держит обруч – это автобус. По сигналу «Водитель» 

перевозит пассажиров с одной остановки на другую. Кто быстрее перевезёт пассажиров, 

та команда и победила. 

 

 
 



Инструктор: 

— Знаков дорожных на свете немало 

Все бы их выучить нам не мешало. 

Инструктор: 

Продолжаем наши эстафеты. 

Игра - эстафета «Юные автомобилисты» 

От старта до финиша и обратно проехать на машине по правилам, на сигналы 

светофора. Кто быстрее?  

 
Игра - эстафета «Подземный переход» 

Первый бежит проползает на четвереньках в тоннель, обегает ориентир, передает 

эстафету следующему. 

 

Подвижная игра «Светофор» 

Дети – автомобили. Они делятся на три команды – у каждой команды свой гараж. 

Воспитатель показывает три кружка разного цвета. Дети догадываются, что это сигналы 

светофора. Воспитатель объясняет условия игры: на зеленый сигнал – автомобили ездят 

по залу, на желтый приседают на месте, на красный стоят, если обе руки воспитателя 

опущены – автомобили возвращаются в гараж. Игра повторяется несколько раз.  



Подводятся итоги: кто был самым внимательным водителем. 

 

 

Инструктор: 

Не беда, если вдруг светофор сломался, на помощь всегда придет постовой. С 

помощью волшебной палочки – жезла, он может регулировать дорожное движение. 

Игра «Постовой» 

Играющие стоят в кругу, ведущий – регулировщик с жезлом – в центре. Дети идут по 

кругу в одну сторону, регулировщик – в противоположную. Произносят слова: 

— Вот стоит на мостовой 

Как волшебник, постовой 

Все машины одному 

Подчиняются ему. 

По окончании слов все останавливаются, дети поворачиваются лицом в круг, ведущий 

разделяет жезлом двух игроков. Игроки становятся спиной друг к другу и по команде – 

Раз, два, три – беги! – бегут в противоположные стороны, по внешней стороне круга, 

стараясь первыми взять жезл из рук ведущего. У кого получилось – тот становится новым 

регулировщиком. 

 



 

Инструктор: 

Ребята, вы все старались, показали хорошие результаты. А теперь все вместе и дружно 

скажем наш девиз: 

Дети хором: 

Запомнили все знаки 

Дорожного движения, 

Теперь гулять мы будем 

Всегда без осложнений. 

 


