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                              Спортивный досуг 

«Полиция – друг и защитник» 

Цель: расширить представления детей о сотрудниках 

правоохранительных органов; познакомить детей со 

службой «02». 

Задачи: 

- Закрепить понятия детей о профессии «полицейский». 

- Формировать устойчивый интерес к выполнению 

физических упражнений, развивать основные физические 

качества. 

- Воспитывать целеустремленность, настойчивость и 

чувство товарищества 

при проведении коллективных эстафет. 

- Воспитывать чувство уважения к защитникам 

правопорядка, любовь к Родине. 

Ведущий 

Под музыку из к/ф «Опера» выходят команды на экране 

презентация о рабочих буднях полицейских. 

Бравые парни в полиции служат: 

Сильные, смелые, с юмором дружат.  

Что-то распутать, кого-то найти 

К нам среди ночи готовы прийти ... 

 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята. Вот мы опять собрались 

все вместе в этом зале. Ведь 10 ноября вся страна отмечает  

праздник день полиции. 
День полиции встречает 
Вся страна из года в год. 
Праздник этот отмечает 
Очень радостно народ. 
 



 

Ведущий: Ребята, у нас сегодня   гости, разрешите 

представить ... участковый уполномоченный полиции, они 

сегодня у нас будут судьями. 

1) Лейтенант полиции. 

Качмашева Мария Николаевна . 

2)Капитан полиции. 

Резанович Юрий Викторович. 

3) Главный специалист ОРЛСМО. 

Жукова Любовь Николаевна. 

А мы хотим представить наши команды 

 Команда 1. Убойная сила  

Девиз. 

Один-Это мало , 

Один-  это хило  

Мы вместе команда «Убойная сила». 

Команда 2.  Богатыри . 

 Девиз.  

Слушай бойся и смотри – 

В бой идут богатыри  

Мы готовы, как всегда , 

Победить вас без труда.  



 

 

 

Ведущий: 

День Полиции отмечается 10 ноября, а это  как известно 

осень. Сейчас ребята поиграют (на полу разложены 

листочки и на счет 1 2 3 листочки собери)  

  

 

 

 

1. Эстафета – «Регулировщики» 

Команды строятся в две колонны друг напротив друга. 

Капитану дается жезл. Капитан по сигналу начинает 

передавать жезл по цепочке до последнего участника и 

обратно. Выигрывает та команда, которая быстрее вернет 

жезл капитану команды. 

Ведущий: 

Если к вам в дом постучалась беда, 

Номер какой набирайте тогда? 

Будьте спокойны, все разрешится, 

Если на помощь полиция мчится. 

2. Эстафета - «ВЫЗОВ ПОЛИЦИИ» 

Дети встают в команды. По сигналу дети по одному бегут 

до стола, на котором стоит телефон  . Трубку поднимает 

набирает номер 02  , оббегают сконус, возвращаются назад 

и передают эстафету следующему  участнику. 



3 .Эстафета - «Снайпер» 

Участники команд поочередно стараются попасть 

мешочком с песком в корзину. Побеждает команда, у 

которой больше попаданий в цель. 

 

Малоподвижная игра: «Живой жезл» 

Дети строятся в круг, передается под музыку полицейский 

жезл, во время игры останавливается музыка и у кого в 

руках жезл, тот встает в центр круга и приседает.  

 

4 .Эстафета «Составь фоторобот» 

Участнику выдают набор карточек частей лица. Приводят 

«подозреваемого» (любой гость). Задача участников на 

время (выделяется 30 секунд), используя предложенные 

карточки, составить максимально правдоподобный 

фоторобот. 

 

 5. Эстафета. «Скорая помощь» (помочь раненому 

товарищу) 

Принять положение «паучка» положить на колени куклу и 

донести ее до больницы. 

6 . Эстафета. «Конный полицейский патруль» 

На фитбольных мячах допрыгать до конуса и обратно. 

 

7. Эстафета «Кто первый» - проползет на животе, 

подтягиваясь руками на лавочке ; пролезть под дугу; обойти 

конус. 

Возвратиться обратно бегом и передать эстафету 

следующему. (2 скамейки,  2дуги , 2 конуса ) 

  

 



 8.Эстафета «Температура«. Каждый участник должен 

обежать конус с градусником под мышкой и прокричать 

«36,6», а потом вернуться обратно к команде. Победят те, 

кто справится с этим конкурсом быстрее и интереснее. 

9. Эстафета «Выезжаем на вызов»  

Дети делятся на две команды, в руках рули. Нужно надеть 

фуражку полицейского, взять в руки руль и змейкой 

объехать «ямы» и вернуться обратно по прямой, фуражку и 

руль передать следующему участнику. 

10. Эстафета «Перевези пассажиров» 

Дети делятся на две команды. Выбирается «водитель», он 

стоит в обруче, а «пассажир» садится к нему в «машину» и 

они вдвоем бегут до «остановки». «Водитель» бежит за 

следующим участником («пассажир» остается на 

остановке). Кто быстрей перевезет пассажиров, та команда 

и победила. 

 

11. Эстафета «Кто быстрее составит светофор из 

кубиков?» 

Оборудование:  3 обруча, 3 набора кубиков – светофоров. 

 

 

12. Эстафета «Автокресло» 

Оборудование: 2 куклы. 

Дети берутся за руки: правая рука обхватывает левое 

запястье, левое-правое запястье партнера. На получившееся 

из скрещенных рук «кресло» сажается кукла. Пара 

пробегает дистанцию, следя, чтобы кукла не упала, 

передает куклу следующей паре. 

13 Эстафета «Пройти по следам до конуса и обратно» 

 



Ведущий: 

Вот и закончился наш досуг. Каждый должен знать, 

что «Полиция – наш друг и защитник». Если вам нужна 

будет помощь, вы можете всегда обратиться к любому 

полицейскому. 

 


