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Цель: воспитание чувства патриотизма и уважения к защитникам 

Отечества, одержавших победу в Великой Отечественной Войне. 

Задачи: 

Образовательные: создать праздничное, радостное настроение у 

всех участников мероприятия: детей, родителей, гостей. 

Развивающие: развивать выдержку, ловкость, ориентировку в 

пространстве; 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культуры. 

Воспитательные: воспитание целеустремленности, 

настойчивости и чувства товарищества при проведении 

коллективных эстафет; 

способствовать формированию у детей чувства гордости за свой 

народ, его боевые заслуги защитников нашей Родины, любви к 

Родине. 

Участники праздника: дети средней, старшей и 

подготовительных групп. 

Оборудование ; 

Атрибуты огонь ,солнце, танк ,конусы скамейка, дуги, ухой  басен 

,кубики, канат , две дочечки , машинки детские ,  шарики мягкие 

,мешочки с песком , обручи ,кегли ,резиновые кочки ,два мяча , 

корзины. 

 

Инструктор. 22 июня 1941 года фашистская Германия внезапно 

напала на нашу страну. Наш народ - от мала до велика - поднялся 

на защиту/ Родины. Война была очень жестокой, она принесла 

много горя и слез, разруху и голод. Погибло больше 20 миллионов 

человек. Но люди выстояли и победили. Победу завоевывал 

каждый солдат, сражающийся на поле боя; боролись за 



жизни раненых врачи и медсестры; за каждый сделанный на заводе 

снаряд, танк, автомат сражались рабочие в тылу; за каждый 

колосок хлеба, литр молока сражались в каждой деревне те, кто 

кормили армию. Сражались мужчины, женщины, старики, дети. 

Смелыми и сильными были солдаты Великой Отечественной 

войны, но, чтобы быть сильными, нужно дружить с физкультурой. 

И сегодня в честь Дня Победы мы проведем дружескую встречу-

соревнование. В соревновании будут участвовать две команды. 

Детский сад «Равняйсь Смирно» Флаг Российской Федерации 

Внести. (Звучит Гимн Р.Ф.) 

 Минута молчание  

Наш спортивный праздник считается открытым.  

Разминка Игра «Слушай музыку» Когда звучит марш, дети 

маршируют под музыку. Услышав, что летит самолет – дети 

изображают полет самолета. 

 

Эстафета 1 «Вечный Огонь» 

Команды строятся в две колонны. В руках у первых участников 

«Вечный огонь». По сигналу первые игроки бегут дистанцию в 5 

метров, огибают ориентир, возвращаются обратно и передают 

«Вечный огонь» товарищу  

Инструктор. Ребята, давайте и мы почтим память неизвестных 

солдат и героев, павших на Великой Отечественной Войне. 

Эстафета 2 «Баррикада» Когда в города и села наступали 

немцы, жители строили баррикады, вот и мы должны соорудить 

баррикаду чтобы враг не вошел на нашу территорию. 

«Крепость». В руках участников команд кубики. По сигналу 

дети по очереди подбегают к указанному месту и ставят свой 



кубик, строя крепость. Побеждает команда первой выполнившая 

задание. 

Эстафета 3«Перетягивание каната». Участники команд берутся 

за канат с разных сторон и стараются перетянуть противника на 

свою сторону. Побеждает команда, которая перетянет противника 

за черту, нарисованную между командами. 

Эстафета 4 «Саперы». Участникам команд необходимо 

перебраться по очереди, наступая только на две дощечки, на 

другую сторону зала. Побеждает та команда, которая быстрее 

закончит передвижение. 

Эстафета 5 соревнование «Донесение» (кто быстрее доставит 

секретное донесение). Каждый участник по очереди преодолевает 

полосу препятствий: пройти по мостику (скамейке), перепрыгнуть 

через ров (веревочки), обежать орентир 

Эстафета 6«Пусть всегда будет солнце!» 

Участвуют две команды. Всем детям раздают лучики солнца. 

Напротив, команд в 5 метров лежат жёлтые круги «Солнышко». По 

сигналу первые игроки бегут, прикладывают к «Солнышку» - 

лучики и бегут обратно. Следующий игрок выполняет то же 

задание. 

 Игра-аттракцион «Будь внимательным» 

Ведущий (показывает детям четыре флажка: голубой, синий, 

зеленый, красный). Ребята, будьте внимательными. Если я 

подниму: 

• синий флаг, вы будете плавать, 

• если голубой - летать, 

• если зеленый - скакать, 

• если красный - кричать «Ура!» 

Ведущий прячет за спиной и быстро поднимает вверх флажки. 

Дети имитируют движения моряков, летчиков, кавалеристов, 



кричат «Ура!» Флажки поднимают в разной последовательности. 

Можно играть 2-3 раза. 

 

 

Эстафета 7 «Быстрый поезд» 

Дети становятся друг за другом и берутся за пояс , получается 

паровозик . По сигналу ведущего паровозики начинают движение. 

Побеждает та команда  которая не потеряла ни одного вагончика. 

 Эстафета 8«Прокати мяч в ворота и сбей кеглю» 

Дети прокатывают мячи  в дуги  стараясь сбить кеглю побеждает 

самая меткая команда. 

Эствфета 9«Шифровальщики». 

В конверте пазлы картинок танка , нужно собрать картинку на 

время. 

 

Эстафета 10 «Меткий стрелок». 

Каждый игрок команды должен самостоятельно из листа бумаги 

смять шарик и забросить его в корзину. Та команда, которая 

забросит больше шариков, победит в конкурсе. 

Эстафета 11 «Снайперы». 

Дети поочередно бросают мешочки с песком в обручи на полу. 

Побеждают те, у кого в обруче больше всего мешочков. 

 

Эстафета 12 «Дорога жизни 

Вы уже знаете, что фашисты минировали наши дороги, и шоферам 

на военном транспорте приходилось очень осторожно 

передвигаться, чтобы не взорваться. 



Каждому игроку предлагается транспортное средство на веревочке 

или одна машинка на команду, необходимо проехать между 

кеглями не задев их. Побеждает та команда, которая меньше 

уронила кегель «взорвала мин» 

 

Эстафета: 13"В тыл к врагу"  

 (Чья команда первой закончи эстафету) Чтобы проникнуть на 

вражескую территорию необходимо проползти окоп (тоннель) и 

переправиться через реку в брод (по кочкам, обежать и вернуться); 

 

 

Эстафета  14"Поднеси снаряд" (подготовительные/старшие 

группы) 

Играющие стоят в колоннах. Капитан держит мяч - «снаряд». По 

команде быстро передаёт его назад над головой следующему члену 

своей команды. Последний ребёнок, получив мяч, бежит с ним 

вперёд и снова передаёт его назад над головой. Эстафета 

заканчивается, когда дистанцию пройдут все члены команды, и мяч 

снова окажется у капитана. 

 

Эстафета 15 «Перенеси снаряды» (старшие группы) 

Команды располагаются двумя колоннами. По команде первый 

участник бежит до обруча, в котором стоят снаряды (кегли), берет 

один снаряд проходит по кочкам до следующего обруча оставляет 

снаряд и возвращается по кочкам к команде и передает эстафету 

(кегли должны стоять). 

Физ минутка «Салют». 

 Шарики из сухого бассейна. Под музыку дружба  подбрасывают 

их вверх, и детям нужно собрать .  

 


