
Организация двигательной активности с 
детьми ЗПР в ДОУ 

Анализируя ситуацию, которая сегодня сложилась в системе 
дошкольного образования, очень заметным стало увеличение 
количества детей, имеющих отклонения в развитии. В нашем 
дошкольном учреждении на сегодняшний день функционируют две 
дефектологические группы для детей с задержкой психического 
развития (ЗПР) и одна логопедическая группа. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы в 
специализированных группах детского сада для детей с задержкой 
психического развития имеет важное значение в коррекции отклонений 
физического развития детей данной категории, и, соответственно, свою 
специфику. Для детей с ЗПР характерно наличие 
патологических изменений в эмоционально-волевой сфере: повышенная 
возбудимость или, наоборот, инертность, отмечаются трудности в 
формировании у них социальной мотивации деятельности. На занятиях 
по физкультуре у детей данной категории выявляются затруднения в 
восприятии, понимании, выполнении общепринятых строевых команд, 
игровых правил и условий. Они с трудом усваивают названия частей 
тела и движений, часто не могут представить движение по словесному 
объяснению и соотнести инструкцию с показом, медленно усваивают и 
быстро забывают предлагаемый материал. 

Деятельность инструктора по физической культуре в коррекционных 
группах направлена на сохранение и укрепление здоровья всех детей и 
их физическое развитие, пропаганду здорового образа 
жизни. Организация его работы предусматривает: 

- проведение индивидуальных, подгрупповых и фронтальных занятий 
со всеми воспитанниками с учетом их психофизических возможностей; 

- планирование совместной деятельности воспитанников группы; 
подготовку и проведение общих спортивных праздников, досугов и 
развлечений; 

- оказание консультационной поддержки родителям по вопросам 
физического воспитания, развития и оздоровления ребенка в семье; 

- регулирование (совместно с медицинскими 
работниками) физической нагрузки на воспитанников; 

- ведение необходимой документации. 

Одной из форм организованного обучения физическим упражнениям 
в дошкольных учреждениях является непосредственно образовательная 
деятельность занятия по физической культуре. В коррекционных 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zpr
https://www.maam.ru/obrazovanie/zpr


группах организация занятий по физкультуре осуществляется в тесном 
контакте с учителем-дефектологом и медицинской сестрой ДОУ. 

Занятия  по физкультуре осуществляется согласно комплексно-
тематическому планированию и включает в себя специальные 
коррекционные упражнения для развития ориентировки в пространстве, 
общей и мелкой моторики, равновесия. Целесообразно использовать 
упражнения циклического характера. Важно учитывать, что у 
дошкольников с ЗПР выявляются трудности при выполнении движений 
по словесной инструкции. Исходя из этого, следует, что на начальных 
этапах проведения движения должны выполняться детьми по 
подражанию (по показу, далее по словесной инструкции в сочетании с 
показом, на последнем этапе - по словесной инструкции. В НОД 
включаются «релаксационные минутки» для снижения возбудимости у 
дошкольников. 

Утренняя гимнастика является одним из важных 
компонентов двигательного режима. Она проводится ежедневно до 
завтрака, с обязательным использованием музыки. Утренняя гимнастика 
проводится в виде общеразвивающих или игровых упражнений. В конце 
необходимо использовать специальные дыхательные упражнения. 

Корригирующая гимнастика включает в себя специально подобранные 
упражнения, которые позволяют воздействовать на различные 
звенья опорно-двигательного аппарата. Предлагаются упражнения на 
равновесие и развитие координации, упражнения 
для профилактики плоскостопия и нарушений осанки, подвижные игры 
и основные развивающие упражнения. 

Гимнастика после дневного сна включает в себя комплекс 
дыхательных упражнений, которые способствуют правильному дыханию 
и профилактике простудных заболеваний. 

В нашем ДОУ предусмотрена система закаливающих мероприятий, об 
эффективности которой свидетельствуют низкие показатели по 
заболеваемости дошкольников. 

В системе физкультурно-оздоровительной работы дошкольного 
учреждения прочное место занимают физкультурные праздники и досуги, 
дни здоровья, которые разрабатываются совместно с учителем-
дефектологом и воспитателями группы. 

В вечернее время воспитателям рекомендуется проводить 
игры, способствующие развитию точности и ловкости движений: 
упражнения с оздоровительными шарами, ручными эспандерами, 
кольцебросами и т. д. 

Важную роль в самостоятельной деятельности ребенка играют 
подвижные игры с правилами, с их помощью развивается 
инициатива, организаторские способности и творчество. Эти игры 
способствуют формированию детского коллектива и соблюдению 
принятых в них правил. Также педагогами группы и инструктором по 
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физической культуре ведется дополнительная индивидуальная работа 
с детьми по развитию движений (в спортивном зале, на прогулке, в 
групповой комнате). 

Таким образом, в основе работы по физическому воспитанию детей с 
задержкой психического развития лежит постоянное взаимодействие 
учителя-дефектолога, педагогов группы и инструктора по физической 
культуре, как в организованных формах, так и вне их. 
 


