
Физминутка - это один из обязательных, продуманных элементов в непосредственной образовательной деятельности. Она необходима и важна, это - “минутка” активного и здорового отдыха.
Физминутка – это весело, интересно и полезно!                                                                                                               По данным ученых-физиологов образовательная деятельность требует от детей большого нервного напряжения. Во время непосредственной образовательной деятельности у дошкольников любого возраста значительную нагрузку испытывают их органы  зрения, слуха, мышцы кистей рук и всего туловища, часто длительно находящегося в статическом положении. В детском саду на занятиях проводится физминутки с целью эмоциональной разрядки, развития мышечной активности, коррекции недостатков речи, предупреждения переутомления, физминутки включаются в середине занятий и проводятся 1,5 – 2 мин.                                                                                                                                     Каждый воспитатель должен знать, что признаки утомления у детей 3-4 лет появляются через 7-9 минут непосредственной образовательной деятельности, у детей 5-6 лет - через 10-12 минут, в 7-8 лет - через 12-15 минут, физминутки включаются в середине занятий и проводятся 1,5 – 2 мин. Детям нравятся несложные упражнения, сопровождающиеся стихами и, по возможности, связанные с темой и содержанием деятельности. Главное, чтобы движения были просты, доступны и интересны каждому ребенку, они должны быть достаточно интенсивны, влиять на многие группы мышц, но не быть чрезмерными.
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A Teneps Ha MecTe LIAT.
A Teneps Ha MecCTe LIAr.
Boime Horu! Ctoii, pas, aBa!
(Xodvba Ha mecme.)
Il1e4u Bbile MOJHUMAEM,
A noTom X onyckaem.
(llodHumamb u onyckams njevu.)
Pyku nepej rpyabio CTaBUM
U pbIBKHU MblI BBINOJIHAEM.
(Pyku neped 2pydbio, pbl8KU pyKamu.)
JlecaTsb pa3 NOANPBITHYTh HYKHO,
CkaueM BhblIlIIE, CKA4YeM APYKHO!
(Tlpwixcku Ha mecme.)
MbI KOJIEHM NOJHUMAaeM —
Illar Ha MecTe BBINIOJIHAEM.
(Xo0vba Ha mecme.)
OT Ay Mbl NOTSHYJ/IUC,
(llomsizusaHusi — pyKu 868epx u 8 CMopoHbl.)
U Ha MeCTO BHOBbL BePHYJIHCh.
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Pasmuumz

Pa3 - noAHATHLCA, NOTAHYThCH,
/IBa COTHYTbCS, Pa3OrHyThCH,
Tpu - B 1a01I4 TPH XJIONKA
T'0/10B010 TP KMBKa.

(/IBM>KeHM A TOJI0BOIA.)

Ha yeTbIpe - pyku mupe,
(PyKH B CTOpOHBI.)
IIATH - pyKaMM IOMaxaTh,

(Maxu pykamu.)
IllecTsb - TUXO CECTh.
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MbI He 6yieM TOPONUTLCA
PasMuHas NOsACHULY,
MbI He GyAieM TOPONHUTHCS.
Bnpago, B/IeBO OBEPHHCh,
Ha cocepa OrIsIHHCE.
(Tlosopomul myaosuwa 6 cmopoHel.)
YTOGBI CTATh eLIE yMHee,
MBI c/lerKa MOKpyTHM LIeeid.
Pa3 u ABa, pa3 1 ABa,
3aKpyKu/1ach rojioBa.
(Bpaujerue 2010801i 8 cmopoHbL.)
Pa3-aiBa-TpH-4eThIpe-NATh,
Horu Ha/l0 HAM pa3MATh.
(Mpucedanus.)
Harnoc/ie 10K, BceM H3BECTHO,
Kak Bceraa xoap6a Ha MecTe.
(Xodv6a Ha mecme.)
OT pa3MHHKM N0J1b3a €CTh?
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BypaTnHo.

BypaTuHO NoTAHY/ICSA,
(byku nodHsimb 86epx,

NnomsHymucs, NOOHABWUCHL HA HOCOHKU)
Pa3 - HAr”"HyJicd, ABa - HAr”vHyJic4d,

(Hak10HbI KOpnyca eneped)
Pyku B CTOpOHY pa3BeJ,

(pyxu pa3BecTH B CTOPOHBI)
Kiawy4ukK, BUAHO, He HallIeJl.

(nosopomul 8npaso u 6.1€60)
YTOoGHhI KIWYUK HAM J0CTaTh,
. Hy>XHO Ha HOCOYKH BCTaTh.

(pyku Ha nosice, NOOHAMbCS HA HOCOYKU)
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BrIcTpO BCTaHbTe.

BBICTPO BCTaHbTe, Y/IbIGHUTECD,
Bbll.l.le, BblllI€ NOATAHUTECH.
Hy-ka, njie4u pacnpsMure,
IlogHMMHUTE, ONIyCTHUTE,

BJieBo, BIpaBo NOBEPHYJIMCh,
Pyl( KOJIEHAMH KOCHYJ/IUCb.
CeJim, BCTAJ/IM, CeJIH, BCTA/IH

U Ha MecTe NoGeKauu.




