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Перспективный план работы по организации мероприятий с детьми и их родителями, 

направленных по формированию навыков санитарно-эпидемиологического воспитания 

детей в средней группе на 2022 – 2023 учебный год. 

 

 Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у воспитанников и их родителей ответственности в деле 

сохранения собственного здоровья. 

 

Месяц Тема беседы с детьми Работа с родителями Формы совместной 

образовательной деятельности 

воспитателя и детей 

ОСЕНЬ 

 

Сентябрь 

Беседа «Что помогает нам 

быть здоровым». 

Консультация для родителей «Как одевать 

ребенка по сезону» 

Д.И. «На поезде здоровья». 

 

Октябрь Беседа «Почему надо мыть 

руки». 

Памятка для родителей «Соблюдение детьми 

правил личной гигиены». 

Чтение стихотворения А. Барто 

«Девочка чумазая». 

Ноябрь Беседа «Чистим зубы». 

 

Консультация для родителей «Как приучить 

ребенка к культурно гигиеническим навыкам»   

Просмотр обучающих 

мультфильмов 

ЗИМА  

 

Декабрь 

Беседа «Дети за столом 

обедают». 

Памятка для родителей «Для чего нужна 

прививка»  

 

Рассматривание иллюстрации 

«Правила личной гигиены». 

Январь Беседа «Как правильно 

мыть фрукты и овощи». 

Консультация для родителей «Профилактика 

гриппа» 

Д.И. «Хорошо—плохо». 

 

Февраль Беседа «Физкультура и 

здоровье». 

Консультация для родителей «Как приучить 

ребенка делать зарядку»  

Чтение стихотворения К. 

Чуковского «Мойдодыр». 

ВЕСНА 

 

Март 

Беседа «Солнце, воздух и 

вода наши лучшие друзья». 

Консультация для родителей «Профилактика 

пищевых отравлений.» 

Д.И. «Какие бывают грибы». 

Апрель Беседа «Где живут 

витамины». 

Консультация для родителей «Осторожно, 

ядовитые растения!». 

 

Д.И. «Опасные растения». 

 

Май Беседа «Овощи и фрукты 

полезные продукты». 

Памятка для родителей «Как приучить 

ребенка мыть руки и ухаживать за собой»  

Д.И. «Овощи и фрукты». 

 
 


